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VE CAUNGUYEN

Loi noi dau:

Trong bai nay, toi xin chia sé nhitng suy nghi vé viéc cau nguyen va cach thirc cau
nguyén cua t6i. Chung dwoc hinh thanh dan dan trong sudt 25 nam qua. Toi nhan thay
cdch cau nguyén ndy thich hop voi toi, va qua that da dem lai nhiéu tién bé trong doi
song tam linh cia toi.

Vi thé, t6i muon chia sé voi quy doc gia cach cau nguyén nay ciing voi nhitng suy nghi da
hinh thanh nén né. Céch cau nguyen nay rdt thich hop VOi 10, mot nguoi co khuynh
hwong duy Iy kha manh. Vi thé, nhitng suy nghi va cdch cau nguyén ndy khong han sé
thich hop véi tat ca moi Kité hitu. Va 10i ciing khong bao gio nght cach cau nguyén nay
la diing hay gid tri hon nhitng cach cau nguyén khdac. Chdc chan c6 nhing Kité hitu
khéng chdp nhan cach thire cau nguyén nay. Vi thé, xin quy ddc gid chi nén coi day nhw
nhitng suy tw va kinh nghiém riéng tw cia t6i dé “réng dwong suy nghi”théi. Cudi cing,
16i ciing rdt mong dwoc nhitng bdc cao minh chi gido hodc bé tiic cho toi.

Trong doi séng tdm linh, diéu quan trong nhat 1a ciu nguyén. Ai khong cau nguyén thi
khong con la ngudi Kitd hiru dich thyuc nira! Cau nguyén theo quan niém thoéng thuong la
tiép xtc v6i Thién Chua. Quan niém cao hon mot chut, cau nguyén 1a lién két mat thiét
v61 Thién Chaa. Cao hon nira 1a hoa nhép va tré nén mdt vai Ngai.

Mot trong nhitng cach két hop mat thiét vi Thién Chia 1a sdng tron ven y thirc ndy: y
thire rang Ngai 13 “cdi gi @6 sdu tham nhdt” clia ban than minh, dung nhu thanh Au Tinh
da dinh nghia: «Deus intimior intimo meo» (Thién Chua con than thiét v&i toi hon ca
chinh ban than t61). Luc do ta co thé cam nghiém dugc nhu thanh Phaold: «7oi song,
nhung khong phai la toi Song, ma la Thién Chiia séng trong téi» (Gl 2,20). Va dong tir

song” trong cdu trén c6 thé doi thanh bat ky mot dong tir ndo khac: “lam”, “dn”, “néi”,

“ngu”, v.v... Chang han: “Téi “lam” nhung khéng phdi la t6i “lam”, ma la Thlen Chua
“lam” trong téi», v.v... Luc d6 ta cam thiy Ngai v6i ta duong nhu chi 1a mot, khong con
12 hai.

Nhu vay, c6 nhiéu cach cau nguyén, va moi nguoi nén cau nguyén theo cach phu hgp



nhat véi trinh d6 tdm linh cia minh. Va cach cau nguyén nao, dit kém hop 1y nhat, ciing
dem lai nhiing loi ich tdm linh nhét dinh, khong nhiéu thi it. Khi trinh d6 tam linh 1én
cao, ngudi ta c6 nhu cau thay doi cach ciu nguyén, vi cach cau nguyén cii ciia ho khong
con phit hop véi ho nita. Twong ty nhu lac con bé, dua tré chi can udng sita 1a du dé nudi
song doi séng don gian ctia nd; nhung khi tro thanh ngudi 16m, phai hoat dong nhiéu hon,
phai di lai, phai lam viéc d6i khi nédng nhoc, thi con nguoi phai an dd ctmg — com, banh
mi, thit, rau... — mai da chat bd dé song doi song ctia mot nguoi lon (x. Dt 5,12- -14).
Ciing vay, nhung cach cau nguyén cao cap hon s& dem lai nhiéu sirc manh tdm linh hon
va giup con ngudi tiép tuc tién bd 1én nhirng mirc cao hon.

Cau nguyén 13 cau nbi giita Thién Chua va con ngudi, twong ty nhu mot dng dan nude tir
mot bién nude bao la dén mot bé nude nho bé. Bé nay néu khong duge cung cap nude
day du sé can dan vi nuéc dugce sir dung hang ngay hang gio. Néu 6ng dan nudc quéa nho,
nude tir bé 16n s& khong cung pép du cho bé nho khi phai sir dung quéa nhiéu. Luc 4y can
phai nang cip 6ng din nude. Ong din cang 16n, cang cung cip duoc nhiéu nude. Do d6
cang gitr nhirng chtrc vu 16n trong Giao Hoi hay xa hoi, cang lam nhiing cong viéc quan
trong, thi cang can nhiéu on Chua va strc manh ctia Ngai. Do d6 phai nang cap cach cau
nguyén va cau nguyén that nhiéu méi nhan duoc di on va sitc manh dé chu toan chirc vu
va cong vi¢c cia minh.

Xét vé kha nang hoa nhap vao thuc té doi thuong, cac cach cau nguyén duge quy vao hai
loai: cau nguyén doc hitu va cau nguyén tham nhdp.

Hai loai cau nguyén

Mot chung sinh hoi cha linh huong: “Thua cha, khi cau nguyén, con c¢é nén hit thuéc ld
khong?” Vi linh hudng tra 101: “Khong, khi cau nguyen con khéng nén lam bat ky mot
viéc gi khdc, phdi tdp trung hét tam tri vao cau nguyén”.

Anh chung sinh hoi tlep “Con khi hit thuée 14, con c6 nén cau nguyén khong?” Lan nay
vi linh myc tra loi: “Rdt nén con a! Bat ky lam viéc gi, con ciing c6 thé vira lam vira cdu
nguyén va rat nén nhw thé”.

Doc cau chuyén di dom nhung day tinh soi sang trén, t61 nhan ra c6 hai loai cau nguyén:

1) Loai mot 1a thir cdu nguyén déc hitu (priere exclusive), mang tinh loai trir, doc chiém,
vi n6 khong chip nhin mot thir hoat dong nao khac dong thoi véi nd. Pay 1a cach cau
nguyén trong nhiing gio cau nguyén chinh quy, nhirng gio danh riéng cho viéc cau
nguyén, nhu khi tham du thanh 1€, cac gio kinh phung vy, phung vu cong dong, cac budi
kinh sang, kinh t6i, v.v... di cAu nguyén mot minh hay véi nhiéu ngudi khéc.



2) Loai hai 14 thir cdu nguyén thim nhdp (priére pénétrante ou intégrante), n6 len 16i va
thAm nhép vao trong moi hoat dong thuong ngay cua nguoi Kité hiru. Do la thir cﬁu
nguyén ta c6 thé thuc hién khi 1am bt ctr viée gi, trong bat ky luc nao: 1am viéc, viét
lach, hop hoi nghi, hoc hanh, day hoc, dién thuyet noi chuyén, ca hat, chay xe, di bg, cho
doi, giai tri, nghe nhac, nghe radio, xem tivi, nau bép, an udng, nghi ngoi, di vé sinh, tam
rira, chuyén chin gbi vo chong, v.v... Trong tit ca moi hoat dong, ta déu co thé cau
nguyén theo loai nay, hoac ddm chim trong trang thai cau nguyen. Néu luyén tap, ta c6
thé cau nguyén lién tuc theo kicu nay sudt ngdy ma dong thoi van lam viéc khong ngimg.
Cau nguyén khi lam viéc khong nhirng khong 1am can tré cong viée, ma con gitp cong
viéc duogc thuc hién cach hoan hao hon.

Hai cach cau nguyén trén lién ket chit ché véi nhau, b6 tic 1an nhau va déu lién quan
truc t1ep dén cudc song. Loai cau nguyén trude (loai doc hitu) co thé n6i 1a dem doi song
vao cdu nguyén, con loai sau (loai thdm nhap) chinh 1a dem cdu nguyén vao doi song.
Loai trudc néu thyc hién ding cach sé& giup cho loai cau  nguyén sau tham nhap séu hon,
thuong xuyén hon vao tung tinh huéng cu thé cia doi song thuong ngay. Loai cau
nguyén sau (loai tham nhap) néu thuc hién ding cach tat phai lam cho loai cau nguyen
trude (loai doc hitu) tré nén phong phi, thim sau hon. Néu khong nhu vy thi e ring ca
hai loai cau nguyén chi la thu cau nguyén xa la, doc 1ap voi doi séng cu thé.

Vi nhiéu nguoi, dé co6 thé cau nguyén kiéu tham nhap cach nhuan nhuyén thi trude do
ho d4 phai cau nguyén kiéu chinh quy cach nghiém tic trong ca mot thoi gian dai. Cau
nguyén loai sau qua la kho thuc hién — nghia 1a khé tham nhap vao moi hoat dong ctia doi
thuong — d6i véi nhiing ai chua tig cau nguyén loai trude ding cach va nghiém tuc.

La mot gido dan ludén ban ron véi cude séng, V1 cong viéc, voi xa hdi va nhitng nguoi
chung quanh, t6i da wu tién ap dung cach cau nguyén thtr hai va 1ay n6 1am cach cau
nguyén chinh, vi né hop voi kha nang va thi gio eo hep cua t61. Tuy nhién t6i van khong
bao gio bo cach cau nguyén thir nhat, tuy du danh rat it thi gio cho nd. Ap dung cach cau
nguyén tht hai, moi dau toi chua quen, nén viéc cau nguyén trong khi lam viéc va trong
nhiing sinh hoat khac cua doi song qua c6 kho khan va khong thue hién thuong xuyén
dugc. Nhung véi no luc dua cau nguyén vao sinh hoat thuong ngay va nang cap cach cau
nguyén 18n, viéc ciu nguyén cua toi ngdy cang tré nén dé dang va thudng xuyén tham
nhdp vao moi sinh hoat va cong viéc cua téi hon, nhét 1a dem lai hiéu qua tam linh cao
hon.

Céch cau nguyén cang cao thi 101 ndi, tu tudng cang tréd nén kém quan trong, cang dong

vai tro phu thudc; nguoc lai tdm tinh va y thac vé sw hién dién cua Thién Chua noi ban
than minh cang tré nén quan trong va chinh yeu.

Cau nguyén trude hét phai 1 nghe nhiéu hon néi



Thong thuong, khi no6i chuyén vdi ai, toi rat it khi mudn néi nhing gi ma nguoi ay da biét
rd tir dau dén duoi roi. Toi cam thy that vo ' duyén khi noi — nhit 1a ctr 1ap di 1ap lai — mot
diéu ma ngudi nghe da biét roi. Toi chi mubn nédi didu ndo ma ngudi nghe chua biét. TAm
Iy ngudi nghe ciing khong thich nghe nhing diéu minh da biét qua r6, ma chi mudn nghe
nhirng gi minh chua biét. Cuing vay, khi cau nguyén, toi chang may hing thi néi chuyén
nhleu voi Chua khi nghi rang minh chua noi thi Ngai da biét tong diéu minh mudn néi
roi. T6i cam thay néi nhiéu nhu vay thi nhitng diéu minh néi ra 1a khong can thiét. Vi thé,
t61 chi dé cho tdm tinh yéu mén, cam phuc, biét on dang trao 1én trong 1ong t6i thoi, chir
khong chu trwong néi 1én nhirng tim tinh ay, trir khi nhitng tam tinh 4y tran day dén ndi
tu nhién to1 phai bat thanh 161, mot 101 tan than nao déy.

Con nhing diéu can thiét ma téi mudn xin Ngai, t6i chi ¢6 tdm tinh pho thac cho tinh yéu
thuong quan phong cua Ngai thoi. To1 vi minh nhu dira con con nhoé trong vong tay cha
me, bat ky chuyén gi t6i can ma cha me biét duogc, thi cac vi déu tu dong ban cho to1,
khong cho toi phai noi 1én. Co thé noi, sudt 20 nam qua, khi cau nguyén riéng tu, toi rat it
khi xin Chiia ban cho t6i diéu gi hodc on gi, ké ca nhitng diéu hay on rat can cho t6i. Néu
c6 xin thi chi 1a do nhitng tam tinh tu phat trao dang Ién trong long t61 thoi. Du khong
ngo 10i xin, nhung qua that Thién Chua van ban cho toi tat ca nhitng gi can thiét cho cudc
song vat chat va tinh than cta ti cling nhu ciia gia dinh t6i.

Thién Chua ludn biét rt rd moi tu tuong, nhu cau va nhimg gi t0i mong mudn Ngai 1am
cho t61. Ngugc lai, toi chang biét nhiéu vé Ngai, chang biét & Ngai mu6n t6i lam gi, lam
thé nao, nhat 1a trong nhiing hoan canh cé biét va cy thé cia cugc song. Vi thé, toi cam
thay minh can nghe Ngai noi hon la noi voi Ngai. T61 nhén ra rang viéc lang nghe Ngai
can thiét gip triéu 1an viéc néi v6i Ngai, va ich loi tr viée lang nghe Ngai ciing 1on gip
triéu 1an viéc noi v6i Ngai. Tuong tu nhu con cai can lang nghe cha me khuyén bao, day
dd, nhan nha hon 1a bay t6 nhimng diéu ma chéng noi cac vi cling biét r5. Poi khi cha me
cung phai nghe con cai ndi moi blet chung cén gi, mudn gi, nhung Thién Chtia chang bao
gi0 can nghe ta n6i moi biét ta mudn gi, can gi. Do dé, khi cau nguyén, diéu chinh yéu
phai 1am 13 lang nghe Ngai noi chit khong phai 12 néi v6i Ngai.

Ban dau, t6i chua nghe rd tiéng Ngai vi long t6i chua du im ling, toi con nhiéu ngdn
ngang va xao tron trong long. Nhung sau mot thoi gian tap lang nghe Ngai, t6i di cam
thay tiéng Ngai noi rat rd trong long toi. Thién Chiia ctia chiing ta khong phai 1a mot
Thién Chua thuong xuyén im ling. Ngai c6 han mot ngdi — trong Ba Ngoi — dé noi, 1a
Ngoi Loi. Ngoi nay 1a miéng ludi, 1a phat ngén vién ctia Thién Chua.

Puong nhién Thién Chua khong may khi noi véi ta bang mot thir ngdn ngir hay ngon tir
cu thé rd rét nhu khi mot nguoi ban ndi voi ta, hay khi ta ty noi tham vé&i chinh minh.

Ngai n6i bang cach goi 1én hay lam phét sinh trong ta nhitng quan niém, nhing y tuéng
soi sang, nhirng tam tinh tot dep, nhitng dong luc vi tha thuc déy ta lam vi¢c, hanh dong



hay dan than... nhu thé chinh ta quan niém hay tu tuong nhu vay. Thong thuong ta chi
“nghe” hay cam nhan duogc tiéng Ngai rd rang khi tim hon ta im ling, thanh than, khong
bi nhitng ham muén, tham vong, hay nhiing tu tuong tran tuc chiém linh. TAm hon ta
cang thanh tinh thi tiéng Ngai noi trong ta cang rd rét. Tuy nhién, ciing co khi ta nghe
tiéng Ngai vang vong ro rang ca nhang khi tam hon ta van duc nhét, toi 15i nhat, va nhiéu
tham vong tran tuc nhat... dé canh tinh ta, dé kéu goi ta sam hdi va thay doi.

V& cach cau nguyén, toi thuong hay néi dua véi ban bé: «Trude ddy, téi cau nguyén bang
cach néi véi Chita: "Lay Chita, con xin Chiia diéu nay, Chiia hdy nghe va nhdm 1oi con”.
Con bdy gio t6i cau nguyén bang cdch néi véi Ngai: "Lay Chita, Chiia muén noi con diéu
gi, Chita cir néi, con sé nhdm 1oi Chiia"». Qua that, khi ling nghe Ngai va quan tdm lam
nhiing gi Ngai muén thi toi suy nghi va hanh dong khon ngoan hon, dong thoi nhan duoc
on lanh va strc manh cua Ngai hon truéc rat nhiéu. Nho vay, to1 ching nghiém duoc 161
ctia Ngai: «Hay lo tim kiém Nuwée Thién Chiia va sy cong chinh ciia Ngai trwée dd, con
tdt ca nhitng chuyén khdc, Ngai sé ban cho sau» (Mt 6,33). Trudc diy toi da lam ngugc
lai 1a vu tién quan tdm dén chuyén ciia minh trudc, tre nhitng gi minh mudn Ngai lam
cho minh; con chuyén cua Ngai, nhimg gi Ngai mudn noi toi, nhiéu khi t6i chang quan
tam, hodc chi coi la chuyén tha yéu.

Khi cau nguyén, thoi quen noi nhiéu hon nghe, quan tam dén diéu minh mudn hon diéu
Chutia muén, s& duoc thé hién trong cudc song d6i voi nguoi chung quanh mot cach tuong
tur theo dinh luét tam ly. Nguoi cau nguyén theo kiéu ay, khi néi chuyén voi nguoi khac,
s€ thich ndi hon lang nghe, s& mu6n ngudi khac lam theo ¥ minh hon mudn tim hiéu xem
ho mudn gi noi minh. Khi phuc vu ai, nguoi ay s& phuc vu theo cach minh mudn chir
khong theo cach nguoi duge phyc vu can hay mong mudn. Tinh thich ap dit nguoi khac
theo y minh dugc huan tap hang ngdy mot cach rat vo tinh trong cach thirc ho cau nguyén
v6i Thién Chtia. D6 chinh 1a mot hinh thirc doc tai, n6 s& thé hién ra trong doi séng xa
hoi, nhiéu hay it tuy timg nguoi, ting hoan canh, nhat 1a khi ho ¢6 quyén trén nguoi khac.
Do d6, co thé n01 “Hay cho téi biét cach ban cau nguyeén, 10i sé noi cho ban biét ban la
ngueoi thé nao”. Mot ngudi luén quan tam lang nghe tiéng Chiia, coi ¥ muén cua Thién
Chua quan trong hon ¥ minh, nguoi 4y ciing sé quan tdm ling nghe nguoi khéc, va coi y
mudn cta tha nhan quan trong hon ¥ mudn ctia minh. Do d6, ling nghe tiéng Chua khi
cau nguyén chinh 1a mot phuong cach tuyét voi dé tap tinh vi tha.

Thanh Kinh hay sich dao dirc gitp ta dé nghe dworc tiéng Chiia néi

Viéc cau nguyén theo kiéu nghe nhiéu hon néi ban dau qua 13 kho vi ta chua quen, vi tim
hdn ta chua du thanh tinh dé nghe 10 rang tiéng Chua. Luc do, ta nén doc mdt doan Kinh
Thanh hay mét doan sach tu dirc nao do, va léng nghe tiéng Chua néi va day bao ta qua
doan sach a ay Ctr kién tri cau nguyén nhu thé, v6i thoi gian, ta sé nghe thiy tiéng Chua o
rang hon. Vé sau, ta c6 thé nghe duoc tiéng Chua khi doc bat ky loai sach nao, khi nghe
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bat ky ngudi nao noi chuyén, khi giap bat ky tinh huéng hay bién c6 nao xay ra ma ta biét
dugc. Dé dat dugc diéu nay, ta cling phai tip nghe Chta ndi, nhin ra Ngai mudn gi khi
ling nghe ngudi khac trong nhitng cudc gip g6’ thu(‘mg ngay. Rat nhiéu trudng hop Chua
noi voi ta qua miéng nguoi khac (“y dan y Troi” — Vox populi vox Dei), qua nhiing bién
cd xay ra (“ddu chi thoi dai” — Signum temporum). Khi mot blen cO xay ra, néu ta luyén
tap, ta s€ nhan ra ngay dleu Chta muén ta lam trude bién cb 4y. Mot khi dd nghe duoc
tiéng Chua, neu ta quyét tam thyc hanh, thi tiéng noi cua Ngai s€ ngay cang r6 rét hon.
Nguoc lai, néu ta bo qua, khong lam theo ¥ Ngai, tiéng Ngai s& dan dan yéu di va co thé
mat han.

Trong doan Tin Mumg (Lc 10,29-37) vé nguoi Do Thai bi cudp danh doc duong nira séng
nira chét, trude bién cb ay, thay tu té va thay lévi khong hé nghe thay Chua noi gi véi
minh, hodc cé nghe nhung 16 di, nén da bo di, mac ké nan nhan ra sao thi ra. Nhung
ngudi Samari khi gap canh ay lai nghe thidy Ngai néi qua luong tdm minh va 6ng da hanh
dong theo tiéng ciia Ngai. Chéc chin trong doi sdng thudng nhat, vi tu té va thay 1évi da
danh nhiéu thi gio dé cau nguyén hon ngudi Samari rat nhiéu nhung c6 thé ho chi cau
nguyén theo kiéu noi nhiéu voi Chua hon la lang nghe tleng Ngai. Con nguoi Samari 6
thé da cau nguyén rat it — hodc da cau nguyén ma khong biét ring minh cdu nguyén —
nhung ong di cau nguyén theo kiéu ling nghe hon 14 noi, va da nhiéu lan quang dai thi
hanh nhig gi 6ng nghe duoc. Nho do, khi gap chuyén xay ra, 6ng da nhén ra ngay tiéng
Chuia néi v6i minh va thuc hanh diéu Ngai muén.

Hién nay, biét bao Kit6 hiru dang séng trong mot the giol day day bat cong, té nan va dau
kho, bén canh ho c6 biét bao nan nhan dang rén siét can duoc ctru giup. Nhung van ¢
biét bao Kitd hitu chang hé nghe thay tiéng Chua néi v6i minh, _thic giuc minh lam mot
dleu gi d6, cho dii ngay nao ho déu danh kha nhleu thi gio de cau nguyén. Phai chang khi
cau nguyén, ho chi noi voi Chua that nhleu vé nhitng nhu cau va udc mudn cua ho? Pi
tugng da thu hut toan bo tam tri ho khi cu nguyén quanh quan chi 1 ban than ho. Ho chi
quan tim dén nhitng diéu ho mong Chua ban hay lam cho ho, chir chang quan tdm chut
nao dén diéu Chiia muédn néi véi ho, mudn ho lam trong hoan canh cu thé doi séng ho.
Chinh vi thé, doi song tam linh ctia ho nim nay qua nim khac van dam chan tai chd, thay
vi phai tién bo xtmg véi sb gid ho da bo ra dé cau nguyén. Cau nguyén kiéu vi ky nhu thé
dau ich loi bao nhiéu! Thanh Phaol6 da trach ctr nhitng nguoi nay nhu sau: “Bdang lé anh
em dd phai la nhing bdc thay, thé ma anh em lai can phdi dé cho nguoi ta day anh em
nhitng diéu so dang vé cac sam ngon ciia Thién Chila: thay vi thire an ddc, anh em lai
can phdi ding sita” (Dt 5,12).

Trudc mat Chaa, kleu cau nguyén lang nghe c6 gia tri gap nhiéu lan kiéu ciu nguyén noéi
nhiéu nghe it. Vi cau nguyén theo kiéu néi nhiéu nghe it kho dan dén hanh dong cu thé,
con cau nguyén theo kiéu ling nghe d& dan dén hanh dong hon.



Cau nguyén bing tAm tinh hon 1a bing 161 néi

Loi n6i dung dé dién ta tu twdng, boc 16 tAm tinh c6 thuce bén trong. Néu khong co tu
tudng va tam tinh dich thuc bén trong, ma ctr n61 theo mdt cong thirc nao d6 nhu mot con
vet, thi d6 chua phai 1 cau nguyén dung nghia. Néu 10i cau nguyén khong phu hop véi tu
tudng va tim tinh bén trong, thi 11 cau nguyén d6 1a gia dbi. Trir trudng hop nhiing
ngudi con trong thoi gian tip cdu nguyén, ho can ciu nguyén theo nhitng cong thirc co
san. Ho dya vao nhitng cong thirc co sﬁn d6 dé co dugc nhitng tAm tinh do cong thire ay
got lén. Nhung nhimg nguoi da ting cau nguyén lau nam khong nén lam giong nhu ke
tap viét, et “viét 16”7, “viét theo hang ké”, hay viét do ngudi khac cAm tay mai sudt doi

nhu thé.

Thién Chua rat ghét gia doi. Cau nguyén nhu vay chang dem lai ich loi tim linh bao
nhiéu ngoai tac dung tam 1y nhu mot hinh thtc ty ky 4m thi. Cau nguyén nhu vay it nhiéu
mang tinh v tinh gia d6i v6i Thién Chia. That vay, mot thanh nién khong hé yéu co gai
no, nhung 1an nao gap co cling déu nodi: “anh yéu em, anh yéu em nhat trén doi”, thi 16
no6i cia anh c¢é khac gi 161 mot chang sé khanh?

Do d6, diéu quan trong 13 ta phai c6 nhitng tam tinh dich thuc bén trong: tim tinh tho
phuong, tin tuong, kinh phuc, mén yéu, pho thac, biét on, dang hién... Néu that su co
nhitng tim tinh ay thi Thién Chtia d4 hai long roi, cho dui c6 néi hay khong néi ra. Con
khong c6 nhing tAm tinh 4y ma lai n6i nhu thé 1a that sy ¢6 thi c6 khac gi ké gia dbi?
Puc Giésu da timg da pha 16i cau nguyén gia doi éy “Ddn nay tho Ta bang méi migng,
con long tri ho thi xa Ta lam!” (Mc 7 ,0). Buc Co Hong Y Nguyén Vin Thuan day vé cau
nguyén nhu sau: “Chua day doc kznh dé givp con cau nguyén, nhung viéc chinh la gap
20, néi chuyén giiva Cha va con : “Khi con cau nguyén, dieng lo phdi néi gi! Hay vao
phong déng cira, cau nguyén véi Cha ciia con cdach kin dao, va Cha con thdy moi sy sé
nghe 1oi con". Khéng can hinh thive, chi can tém tinh phu tir» (Puong Hy Vong,
Chuong 7: Cau nguyén).

Vi thé, khi cAu nguyén, toi thuong dit minh trude Thién Chia, ¥ thire Ngai 1 ban chét
sau tham nhét ciia ban than minh, rdi dé nhimg tim tinh phat sinh ra trao dang 1én trong
1ong minh. Ctr dé chung trao dang 1én mot cach ty nhién. Nhiing tim tinh 4y nhiéu khi tu
bat thanh 10i mot cach khong guong ép, khong can phai suy nghi hay tim 10i dé dién ta.

Khi cau nguyén, néu ta quen noi véi Chia nhitng 101 néi tréng réng, khong that sy xut
phat tir day 10ong, thi trong doi song thyc té, 1am sao c6 thé bao dam rang ta s& luon luon
thanh that trong nhiing 15i minh néi v6i tha nhan? Poi véi Chiia 1a ngudi biét rd 1ong ta
hon ai hét ma ta con noi khong that long, thi liy gi bao dam ring ta s& ludn that long véi
ngudi khac? Phai ching ta dd vo tinh huan tap su gia ddi 4y ngay trong khi cau nguyén?



Dieu quan trong ciia cau nguyén la «tir bo chinh minh»

Khi cau nguyén, nhiéu khi ta to ra vi ky (égoiste) va quy ky (égocentrique) hon luc nao
hét. ‘Ta quan tam dén ban than ta nhleu hon den Thién Chua, coi trong nhimng diéu ta
mudn, ta can hon dleu Thién Chtia mudn va can noi ta. Ta coi Thién Chua nhu mdt ong
chu nha biang, ta can gi 1a dén xin ong cung cap cho ta, phuc vu ta. Ta coi Thién Chua
nhu mot phuong tién dé phuc vu ta mdi khi ta can dén. Ta mudn Thién Chua phai theo ta,
phai tuy thude vao ta, chir khong phai ta theo Chua, ta tuy thudc vao Ngai.

Dung ra, cdu nguyén phai 1a luc ta thé hién tinh than “theo Chia” hon lac nao hét. C6
“theo Chlia” trong lac cau nguyén thi méi co thé “theo Chla” trong cudc sdng duge. Ma
“theo Chlia” nghia 1a gi? Ptrc Giésu noi: “Ai muén theo Ta, hdy tir b6 chinh minh, vic
thdp gid minh hang ngay ma theo” (Mt 16,24). Vi thé, cau nguyén phai 1a luc ta thuc
hién viéc «tir b chinh minhy va quyét tAm san sang «vdc thdp gid minhy hon lic nio hét.
Khi cau nguyén ma ta khong thuc hién dugc tinh than «theo Chla», thi trong doi sdng
thuc té, 1am sao ta thuc hién dugc tinh than ay cach dung nghia? Khi cau nguyeén ma ta
khong thyc hién duoc tinh than “fir b6 chinh minh”, “quén minh”’, “fi xéa minh”, 1Gc Nao
cling chi quan tdm dén “cdi toi ” cua ta, nhimg nhu cau, nhitng wdc mudn cua ta, thi trong
doi song thue té, 1am sao ta thuc hién ndi tinh than “quén minh” 4y caa Ngai? Néu ngay
khi cau nguyén ma ta da khong chap nhan “vdc thdp gid minh” , khong san sang chap
nhan dau kho mat mét, thiét thoi vi yéu thuong, lam sao ta c6 the thuc hién duoc diéu ay
trong doi sdng thyc té? Néu ta cir quan tam dén ¥ mudn cua ta chir khong phai ciia Chua,
ctr nai ni Chua lang nghe ta chtr chang quan tim dén viéc lang nghe Chua, thi ro rang ta
mudn Ngai theo ta, chir dau phai ta theo Ngai ! Do d6, cir xét xem cach ta cau nguyén thé
nao thi ta co thé ty biét minh ¢ that sy theo Ngai hay khong.

Poi séng thuc té ludn ludn 1a tAm guong phan anh cach cau nguyén cia ta. Néu doi song
clia ta con vi ky, con ngai dan than, ngai hy sinh cho tha nhan, thi diéu d6 ching to rang
cach cau nguyén cla ta van con day tinh vi ky, day tinh than mudn “Chua theo ta” chir
khong phai mudn “ta theo Chlia”. Chéc chin cach cau nguyén ay khong dep long Thién
Chua va khong dem lai sitc manh va an siing nhu ta mong mudn.

Néu ta song tinh than “theo Chuia” ngay trong khi cu nguyén, nghia 1a song tinh than

bo chinh minh”, san sang chap nhan “vdc thdp gid minh hdang ngay ma theo” ngay trong
khi cau nguyén, thi cau nguyén chinh 1a mot truong dao tao nhitng ngudi theo Chua dich
thue. Néu ta “tir b6 chinh minh” trong khi ciu nguyén, 1am sao “cai t6i” cua ta c6 thé
phinh to Ién dugc trugec mat tha nhan? lam sao ta c6 thé n6i gian duoc khi c6 ai néi dong
dén mot khlem khuyet nao do cua ta? lam sao ta co thé ham thich du’orc moi ngudi dé cao,
ca tung va mudn song trén dau trén ¢6 ngudi khac? Néu ta sin sang “vdc thap gid” dé
theo Chuia ngay trong khi cau nguyén, lam sao ta lai ngai hy sinh, ngai chap nhan thiét
thoi, ngai phai chiu dau kho it nhiéu vi tinh yéu tha nhan?



Mot nguoi cau nguyén trong tinh than “theo Chuia” thi cling s& that su theo Chla trong
doi séng thuc té ciia minh. Nguoi khong theo Chua trong doi song thuc té thi it han ho
d3 khong thuc hién tinh than 4 ay ngay trong khi cau nguyén. Doi song thuc té va viéc cau
nguyén khong thé mau thuan 1an nhau, ma chi c6 thé 1a phan anh trung thyc cua nhau.
Con cau nguyén theo kiéu chi muon “Chua theo minh” thi c6 cau nguyén chua chac da
t6t hon khong cau nguyén, hodc néu c6 thi ching t6t hon bao nhiéu. Vi cau nguyén kiéu
nay sé bién minh thanh nhiing ke thich ap dat, thich co quyén hanh dé 4p dat, va khi c6
quyén hanh trong tay thi chic chin s& chi biét 4p dat nguoi khac lam theo y minh, khong
bao gio mudn nghe ai! Noi nguoc lai, nhirng ké khong muén nghe ai, cir mudn nguoi
khac phai nghe theo y minh, chéc chan cach ciu nguyén cua nguoi ay chi 1a cach cau
nguyén kiéu vi ky, chi mudn Chua theo minh chir khong phai muén minh theo Chua.

CAu nguyén bing cach ¥ thirc s hién hiru ciia Thién Chia trong ban chét cia ta

Khi con nho, t6i thuong quan niém Thién Chua la DPéng ngu tudt trén troi cao. Trong
kinh “Lay Cha”, toi van doc “Lay Cha chiing con "6 trén troi™”. T ngt “¢' trén troi”
khién t6i c6 cam tuong Thién Chiia & mot noi rat xa phia trén dau minh. Lén 1én, hoc
duogc chut it giao 1y thi t6i biét rang Chua ¢ khap moi noi, khong c6 chd nao ma khong c6
su hién dién cua Ngai, cho du t6i khong thay vi Ngai thiéng liéng, v6 hinh. Vi thé, Ngai
cling & trong toi nhu trong tat ca moi vat khac. Do d6, t6i noi gi Ngai ciing nghe duoc hét,
di n6i tham hay chi n6i bang tu tuong. Nhung Ngai van 13 mot “nguoi”, mot “nhdn vat”,
mot “Pdng” khac vai chinh ban than t6i. Ngai 1 mot “cai toi” khac voi “céi ti” cta toi.
Do do t61 voi Ngai doc lap voi nhau: Ngai 1a Ngai, con t61 la toi. Du Ngai ¢6 ¢ trong t61
di ntra thi Ngai cing chi 16ng vao trong toi nhur khong khi 16ng trong mot cuc bong gon,
hay nhu chit nude thAm vao chiéc 4o bi u6t, ngdm vao ting soi vai thoi.

Nhung khi doc nhiing tac phém tu dirc, than hoc, than bi, ti mé&i biét Ngai chinh 1a su
song cta toi, 14 cai gi than thiét nhat véi t6i. Toi rat tam déc voi 1oi ctia thanh Au Tinh:
“Thién Chita con thdn thiét véi téi hon chinh ban than t6i (thdn thiét véi t6i)” (Deus
intimior intimo meo). Mot cach nao d6 Ngai con “la t6i”” hon chinh t6i “la t6i” nira. Ngai
1a nén tang sy hién hiru cua t6i. Khong c6 Ngai thi khong co toi, va khong mot cir dong,
mdt hoi thd, mot cai nham mat ndo cta t6i ma khong nho t6i Ngai. Ngai khong chi hién
hiru trong t61, ma Ngai hién hitu trong chinh sy hi¢n hitu cua t6i. Nhu thé, tu ban chit,
giita t6i va Ngai da c6 mot su gan bo than thiét, sau xa hon bat clr ai, bét ¢ sy gi trén
doi, ké ca chinh t6i, tim hon toi. Vay thi toi khong can gi phai ¢6 gang két hiép voi Ngai
mot cach tim 1y nhu thé t6i két hiép véi nhirng ngudi than yéu nhit cua toi, vi gitta Ngai
va toi da co mot su két hiép sau xa — mot cach “hiru thé hoc” (ontologiquement) — tir
trong ban chat cuia toi. Van dé 1a t6i c6 y thirc dugc sy két higp von co sin Ay hay khong.
Y thtrc duoc su két hiép 4y lam t01 cam thiy hanh phuc va tran day strc manh, vi Ngai
chinh la nguon hanh phuc, ngudn sirc manh bao la. Dan dan toi hleu ra rang y thire sy ket
hiép c6 san ay chinh 1a cau nguyén, mét thir cdu nguyén rat cao cap, dem lai strc song rat
phong phu cho toi.



Cau chuyén Purc Giésu ngu trong thuyén cta cac moén dé giira con phong ba bio tap (x.
Mc 4,35-41) gitp t6i phan biét dugc tinh trang cua mot nguoi y thirc va khong y thae sy
két hiép von co gitra Thién Chua va ban than m01 ngudi. Khi Ngai ngii trong thuyén, thi
Ngai van hién dién bén cdc mon d¢, nhung lic Ay Ngai hién dién ma nhu khong hién
dién. Ngai ching giup ich gi cho cac 6ng gitra con phong ba bao tap day nguy hiém trén
bién. Céc 6ng di d6i pho v6i phong ba nhu thé khong c6 Ngai. Nhung khi cac mén dé
danh thire Ngai day, thi Ngai lam cho song gi6 lang yén. Chi luc d6 Ngai moi hién dién
dung voi ban chit mot Thién Chua ddy quyén ning ctia Ngai.

Khong ¥ thuc vé sy hién hitu cia Thién Chta trong ta, trong chinh sy hién hitu cua ta sé€
1am cho su hién hitu 4y tré nén thy dong, twong ty nhu sy hién hitu cta buc Giésu dang
ngu trong thuyén ctia cac mon dé gitra phong ba. Y thie thuong xuyén vé sy hién hitu va
quyén nang v6 bién cua hién hiru y chinh la lam cho sur hién hiru cua Ngai trong ta tro
thanh nang dong. Chi luc a ay ta méi thay quyen nang va stc manh cua Thién Chua tré
thanh cu thé va thuc té noi ta, c6 thé bién doi ta nén mot con nguoi moi manh mé, co thé
vuot qua dé dang moi song gi6 cudce doi. Vai y thire thudng xuyén 4y, stc manh ciia
Thién Chtia dan dan trd thanh sirc manh cta chinh ban than ta.

Viét toi day, t61 nghi dén mot hinh anh twong tu minh hoa cho sy viéc trén. Mot ngudi no
c6 mot kho vang rat 1on & trong nha — dugce chon dudi nén nha hoic dau kin trong mot
burc twong nao d6 — ma cha ong dé lai, nhung lai khong biét minh ¢6. Mac du nguoi ay rat
giau mot cach vo y thire, nhung trong doi song thue té nguoi ay rat nghéo, tham chi thiéu
thon cung cuc. Vi thé, cudce sOng cuia nguoi ay vo cung Vat va, phai xin x0 hay nan ni si
gitip d& cua ngudi khac. Khi biét duoc minh c6 kho tang ay, lap tirc ngudi ay dao 1én va
tro nén giau c6 mot cach y thire. Chi luc a ay kho vang kia méi bat dau tré nén hitu ich cho
nguoi ay.

Mot minh hoa khéc: ¢6 thoi toi rat khdn kho vi may vi tinh ciia toi bi nhiém virus khién
may chay cham kinh khing. Téi mudn diét virus va dé phong virus nhung khong biét 1am
sa0. Mot hom, anh ban cua t6i dén choi, nghe t6i than phién, anh vao may cia tdi va
kham ph4 ra trong may cta toi da cai sin mot chuong trinh diét va phong chéng virus tdi
tan nhat. Nhung vi t6i khong biét “chay” (run) hay “kich hoat” (activate) chuong trinh
nay, nén dil nd ¢6 san trong may nhung chiang hé hoat dong chut nao. Tir khi anh ban 1am
cho chuong trinh Ay tu dong chay ngay khi khoi dong mdy, thi may vi tinh cua toi lai
hoat dong rt nhanh, hiru hiéu va khong con mot con virus nao ton tai dugc trong may
ntra. Hoa ra may cua t61 da co. san mot chuong trinh phong va diét virus rat tuyét voi ma
t61 khong biét, khong y thirc rang minh c6 dé kich hoat né. Chinh vi vdy ma t6i phai khon
kho trong thoi gian chua ¥ thirc ay.

Ciing vay, chung ta c6 Thién Chiia — mét kho tang suc manh, tri tu¢, tinh yéu, su séng -6
ngay trong ban than minh, thdm chi ngay trong ban thé minh, trong chinh sy hién hiru cia
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minh, thé ma ta chang biét, chang y thuc diéu d6. Vi thé, Thién Chia ay da chang dem lai
sttc manh, sy khon ngoan, tinh yéu, strc sdng va binh an hanh phuc cho ta bao nhiéu. Ta
luén ludén cam théy minh yéu dubi, hén ha, ich ky, vu loi, bét an, va cr phai tim cach bu
dap su hén kém 4 ay bang cach chiém hitu cho bang dugc nhitng thir ngoai minh — cua cai,
danh vong, quyén lyc, lac thi, tién nghi — dé ¢6 cam tuong minh c¢6 sirc manh, c6 pham
gia, duoc binh an. Strc manh, pham gi4, binh an 4y 1a thir gi & ngoai minh, do nguoi khac
ban cho minh, va c6 thé mat bat ctr liic ndo. Con stirc manh, phim gia va sy binh an hanh
phic ctia mot ngudi ¥ thirc dwge Thién Chila & v6i minh, & ngay trong ban thé minh, 13
nhiing th{r ndi tai trong ban than minh, do chinh Thién Chua ban. Thir binh an hanh phuc
nay khong ai c6 thé ban cho ta hay 14y mt cua ta dwoc (x. Ga 16,22): “Thay ban cho anh
em binh an cia Thay. Thay ban cho anh em khéng theo kiéu thé gian” (Ga 14,27). Ching
ta thuong xin x0 Thién Chtia va ngudi khac ban cho minh nhitng thir bén ngoai iy dang
khi bén trong chiing ta di c6 san tat ca nhimng thir quy gia ay — quy gia nhat 1a chinh
Thién Chulia — ma ching ta khong hé biét, nén nhiing thir quy gia c6 sin ay chang dem lai
ich lo1 gi cho ta.

Strc manh va tinh yéu ctia Thién Chua chi tré thanh strc manh va tinh yéu cia ta khi ta dé
su hién hiru cia Ngai tran ngap con ngudi ta, va khong con chd cho “cdi t0i” cia ta nira.
“Cai t0i” cua ta cang nho bé di, cang tiéu tan di, thi “cai t0i” cua Ngai ¢ trong ta cang 16n
1én cung véi sitc manh ctia Ngai: “Nguweoi phdi noi bat 1én, con téi phai lu mo di” (Ga
3,30). Lam cho “cdi t0i” cua minh nho bé di chinh la thuc hién viéc “tir bo chinh minh”
(Mt 16,24). Chirng nao ta con coi “cdi tdi” ctia minh 13 quan trong, con muén duoc ndi
bat, dugc ca tung, dé cao thi chi lam cho “cdi t6i” cia Ngai ciing v4i sttc manh ciia Ngai
0 trong ta mai nho be, khong lon 1én dugc. Nguoi nao hoan toan “#ir bo chinh minh”,

trong cau nguyén ciing nhu trong doi sdng thyc té, ngudi iy tu nhién s& tran day Thlen
Chtia va strc manh cua Ngai.

Nén tang Kinh Thanh ciia viéc Thién Chuia hién hiru trong béan chit cia ta

Y thte Thién Chiia & trong ta, hay hon nita, Ngai 1a nén tang hién hiru cua ta, Ngai la cai
gi sau tham nhat trong hién hitu cua ta, dong thoi y thire Ngai la ngudn strc manh, nguon
tinh yeéu, nguon cua Chan Thién My... 1a mot yéu tb rit quan trong trong doi séng cau
nguyén. Y thirc nhu thé ciing chinh 13 cau nguyén. Luc do, ta chang can xin Thién Chua
ban strc manh cho ta nhu ban mét cai gi tir bén ngoai, ma ta thy sirc manh cua Ngai da
c6 san trong ban than ta, ngay trong ban chit cua ta. Vi Ngai hién hitu trong ban chét cua
ta, ma Ngai chinh la sitc manh vo bién. Diéu nay rat quan trong, nén d6i v6i nhiing ai
chua cam nghiém dugc diéu nay, can phai cé nhimng 1y chimg nén tang tir Kinh Thanh.

«Thién tinhy» ctia con ngudi hay sy hién hiru ctia Thién Chaa khong chi & noi mdi ngudi
ma con ¢ ngay trong chinh ban chat cia moi nguoi. DBiéu nay da dugc Kinh Thanh xac
nhan rat rd rang:
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— Con ngudi 14 “hinh anh Thién Chiia”: Sach Sang Thé viét: “Thién Chiia sdng tao con
nguoi theo hinh anh minh, Thién Chua sang tao con nguoi theo hinh anh Thién Chua”
(St 1,27; 9,6). Thanh Phaol6 ciing da nhac lai va nhan manh nhu vay (x. Ep 4,24). Giita
hinh anh va ngudi hay vat trong hinh anh 4y phai c6 su gidng nhau dic biét trong nhirng
nét co ban nhat, thi hinh anh 4y méi duoc goi 1a hinh anh ctia ngudi hay mot vat ay. Néu
con ngudi 1a hinh anh cta Thién Chia, 4t con ngudi phai rat gidng Thién Chua — sach
Sang Thé ciing xéc nhan sy giéng nhau 4y (x. St 1,26; 5,1) — va phai giéng ¢ nhiing yéu
t6 co ban, nghia 1 vé ban chit, chtr khong phai ¢ nhing thir rau ria, phu thudc, thude
binh dién hién tuong. That vay, néu xét v€ mat hién tuong, con nguoi gidng tha vat gip
hang ty 1an gidng Thién Chua. Do d6, néu con nguoi giébng Thién Chiia nhu Kinh Thanh
da xéc dinh thi chi c6 thé gidng vé ban chat ma thoi. Nghia 1a Thién Chiia va con nguoi
¢6 ban chat giong nhau, d6 12 ban tinh Thién Chua. Piéu nay chinh thanh Phéré di xac
nhan trong thu giri cac tin hitu ctia ngai & Tiéu A (xem doan sau). Néu c6 su khac biét
gitta Thién Chua va con ngudi, thi sy khac biét 4y chi c6 thé nam trén binh dién hién
tuong ma thoi.

— Con ngudi ¢6 ban tinh Thién Chtia. Thanh Phéré di xac nhan diéu ay: “Thién Chiia da
ban tang ching ta nhitng gi rdt quy bau va trong dai Nguoi da hira, dé nho dé, anh em
dugc thong phan ban tinh Thién Chiia” (2Pr 1,4). Nhu vy, ban tinh ctia Thién Chua da
nam san trong ban chat cua con nguoi tir khi con ngudi dugc tao dung, va ban tinh nay la
phan quan trong nhét cdu tao nén ban chat con nguoi. Chinh vi thé, con nguoi mai co thé
dugc nang 1én hang “con céi Thién Chua” (x. Lc 20,36; Ga 11,52; Rm 8,14.16.21; Gl
3,26; 1Ga 3,1.2.10). Khong mot ngudi nao co thé nang mot con vat 1én lam con cai minh
dé sau nay con vat do co thé thira huong san nghiép cua minh, vi con vat rat khac con
nguoi vé mat ban chat. Con vat khong thé nao tré nén gidng nhu con nguoi dugc, khong
thé hoan hao bang con ngudi dugec. Néu c6 ai néi vGi mot con vat minh yéu quy rang
“Mi hdy tro nén hoan hao giong nhw ta” thi nguoi Ay s& bi coi 1a mat tri hodc thiéu tri, vi
diéu ay 16 rang khong thé thuc hién duoc (impossible). Vi con vat khong bao gid co thé
trg thanh con ngudi, vi né khong cting mot ban chat véi con ngudi.

Nhung Ptrc Giésu, Con Thién Chua, di yéu cau con ngudi mot diéu ma ching ta khong
thé coi 12 bat kha thi: “Anh em hdy nén hodn thién, nhw Cha anh em trén troi la Ddang
hoan thién” (Mt 5,48). Con vat khong thé tré' nén hoan thién bang con nguoi duoc, vi con
vat khac con ngudi vé ban chat. Nhung con ngudi ¢6 thé tré nén hoan thién nhu Thién
Chua, vi con ngudi giéng Thién Chua vé ban chét, ban tinh. Khong phai ngao man ma
vua Pa-Vit n6i: “Ta da phan :Hét thay cdc ngwoi ddy déu la bic than thanh, la con Pang
T6i Cao” (Tv 82,6). Chinh Purc Giésu ciing xac nhan ban tinh than thanh cta con nguoi:
“Lé ludt goi nhitng ké dwoc Thién Chita ngé 101 la nhitng bdc than thanh, ma loi Kinh
Thanh thi khéng thé bi hity b6” (Ga 10,35). Vi thé, pham gia clia con ngudi rat cao ca,
con ngudi mang trong ngudi ban chét ciia than thanh.
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Qua that, nghe n6i nhu thé, chic chan nhiéu Kito hiru s& ngac nhién vi théy rat la tai va
kho hiéu, nén cho rang no6i nhu thé 1a qua dang va sai sy that, vi 6 miy ai cam thay minh
1a than thanh dau? Nhung ching ctr cua Kinh Thanh qua rat rd rang khong thé chdi cai.
Tbi xin dua ra mdt minh hoa dé van dé tré nén d& hiéu hon.

Céu chuyén du ngén ciia An Do

La con cai Thién Chua, duoc tao dung nén gidng nhu Ngai, va mang trong minh ban tinh
ctia Ngai, nhung hién nay, chung ta van séng nhu thé minh khong phai 1a nhu vy, thim
chi khong hé y thirc hay biét minh 13 nhu vdy. Ching ta séng y hét con sir nai trong du
ngon sau day: nd cir tuong minh 1a nai, chir khong biét ban chét ciia minh 1a su tir:

“Mot con su tir o thai sap 16i ngay sinh con. Hom dé vi mdi dudi theo mét con moi, né
phai nhay qua mot con suoi rong ma né da ting nhay qua hang tram lan. Nhung lan nay
Vi ¢6 thai va dd dén ngay sinh, nén khi rdang stec nhay qua dong suéi, né bi déng thai, va
lién sau d6 phdi sinh ra mét con suw tir con réi chét.

“Sw tir con dwege mot bay nai dem vé nuéi, né lém lén giita bay nai va sinh hoat y nhu
nhitng con nai khdc: ciing an co, ciing kéu bebe. Su tir con cang ngay cang lon, nhung
khéng hé biét ban chdt dich thie ciia minh la sw ti, né twdng né cing la nai nhw nhiing
con nai trong bay.

“Mot hém, mét con sw tir khdc tir trén doi nhin xudng dong cé, thdy con sw tir nai ciing to
nhir minh, nhing lai hién lanh dn ¢ giita bdy nai, né rat ngac nhién bén chay téi xem
sao. Sw tir nai thdy sw tir thuec t6i thi ciing so hdi chay ban séng ban chét nhuw nhitng con
nai khdac. Con suw tir thire bén bdt cho bang dwoc con sw ti nai, va chi cho né thdy rang né
la suw tir chir khéng phdi nai. Con sw tir nai méi dau hét sirc ngac nhién, khéng thé tin
dwoc. Nhueng khi con suw tie thit cho né nhin thdy bong minh dwedi mdt ho trong, tdp cho
né an thit uong mau nhitng con thii khdc, va tdp cho né gam lén, bay gio: né méi hoan
toan nhan ra no la sw tir.

“Tuw luc biet chdac chan minh la sw tu, con sw tu nai bong nhién cam thday nhw sirc manh,
sw oai vé hung ho ciia mot con sw tir den voi minh. The la tir do, né la sw tir, né khbng con
song cai kiép nai nhu trudc nita”.

Qua cdu chuyén trén, ta thay: Mot con nai thuan tiiy sé mai mai 13 nai, khong bao gio tré
thanh su tir duoc. DU ¢6 tap luyén cach may, nd khong bao gid gam 1én dugc nhu su ti,
khong bao gid manh mé¢, bao dan va oai vé€ dugc nhu su tir. Nhung con su tir nai (1a su tir
ma ctr ngd minh 14 nai) thi c6 thé tré thanh su tir that, vi ban chit ctia n6 von 13 su ti.
Nhung néu con su tir nai ctr tuéng minh 14 nai, khong hé biét ban chat that cia minh 1a su
tr, n6 s€ mai mai la su tr nai, khong thé tré thanh su tir that duogc. N6 chi trd thanh su tir
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that sau khi biét minh 1a su tir, dong thoi biét tap luyén dé hanh xa ding nhu mot con su
tur that.

Tuong ty, chung ta khong phai 1a mot pham nhan thuan tiy: mot pham nhan thuan tay
khong bao gid nén “hoan thién nhw Cha trén Troi la Pang hoan thién” duoc (Mt 5,48),
hay tr¢ thanh con cai Thién Chua dugc (x. Lc 20,36). Tuy nhién, chung ta dugc Thién
Chua dyng nén gidng Ngai, theo hinh anh cta Ngai, duoc thong phan ban tinh cua Ngai,
nghia 13 ty ban chit chung ta di 13 than, 1 thanh. Nhung chung ta méi chi 1a thanh hay
than linh trong tiém ning, nghia 13 c6 thé trd nén than thanh, chtr chwa phai 1a than thanh
trong hién thuc. N6i cach khéc, chiing ta chua sdng cho ra than thanh dung voi ban chat
cuia minh, twong tu nhu con su tir nai trong dy ngon trén mai chi séng nhu mdt con nai,
chur chua séng cho ra mot con su tir dich thuec.

Cot yéu ciia viée cau nguyén chinh 13 thudng xuyén y thirc vé ban chat dich thuc cia
minh 1 than linh, 13 giéng Thién Chua, 1a con cai Ngai, ddng thoi nhan ra Ngai chinh 1a
cai gi tham sau nhat trong ban chat cua minh, va Ngai chinh la nguén sttc manh, nguén
tinh yéu, nguon tri tu¢, ngudn phat sinh tat ca nhitng gi tot dep nhat. Nho do, ta khong
con cam thay thleu thon gi ca, khong can phai xin Ngai didu gi ca, vi c6 Ngai trong ban
than minh 1 co tat ca roi. TAt ca nhitng gi ma ta c6 thé xin Ngai ban cho ta chang dang
gia gi so voi chinh ban than Ngai, thé ma Ngai dang & trong ta, va ta dang c6 Ngai!

Ngudi khong ¥ thire duoc Thién Chia 14 ban chat siu tham nhét ctia minh, giong y hét
nguoi c6 ca mot kho tang 16n trong nha, nhung khong biét minh c6, nén cir phai song
trong canh thiéu thon tram bé, ctr phai xin x6 hét ngudi nay dén nguoi kia, hét diéu nay
dén diéu no, ma khong chic c6 dugc thoa min hay khong. That dang thuong! Nhiéu khi
chung ta hanh xur y hét cac moén dé Birc Giésu xua: Thay ctia minh van con ngt trong
thuyén, nhung cac 6ng lai ctr so phong ba bdo td bén ngoai 1am con thuyén bi chim. Vi
thé, khi tinh ddy, Ngai trach cac ong: “Sao nhdt thé! Hoi nhitng nguoi kém Iong tin!” (Mt
8,26). Chuing ta ciing rat thudng to ra thiéu dirc tin nhu thé, nén lic ndo chung ta ciing
théy minh hén ha, yéu kém, thiéu thén, toi 15i, khén nan va ching ta thuong tu bién minh
thanh nhitng ké “dn may” sy thuong hai, “dn xin” 1ong thuong x6t sudt ca doi séng chiing
ta, khao khat nhitng thir tam thudng bén ngoai ta.

Nio trang ay xem ra di nguoc lai v6i pham gia cao quy ctia minh von 1a “con céi Thién
Chua” va “duwoc théng phan ban tinh Thién Chita”. Va d6 ciing 1a mot cach vo tinh vil
nhyc Thién Chua. Puong duong la mot hoang tir, con cia mot vi vua giau sang quyen thé
ma ctr hanh xtr nhu mét tén dn may thi chang la lam xau h6 hay nhyuc ma vi vua ay sao?
Néu chiing ta c6 durc tin va néu dic tin y dwa trén nén tang Kinh Thanh, ching ta s& cam
thiy phim gia cia minh rit cao ca, vi con pham gia nao cao ca hon pham gia cua con cai
Thién Chua? Néu chung ta c6 duc tin, ching ta s& cam thiy minh khong thiéu thon diéu
gi, vi Thién Chua 1a Cha chung ta, Ngai rat giau co, yéu thuong va luén quan tam dén
moi nhu cau ctia doi séng ching ta. Cé dtra con nha giau nao ma lai phai lo lang vi s¢
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thiéu thdn diéu nay diéu kia chang? La Kito hitu, ching ta can y thirc minh 14 con cai
Thién Chuia chtr khong phai 1a con cai ma quy, 1a con cai cua sirc manh chtr khong phai
ctia sy yéu dudi, 1 con cai cua tinh thuong chir khong phai cta han thu ghen ghét. Pung
nhuc ma Thién Chuaa bang mac cam tyu ty cia minh.

Nhiing hinh thirc cAu nguyén khac nhau

Ban chat ctia cau nguyén 13 két hop mat thiét voi Thién Chia. Va viéc két hop nay co thé
thé hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau tuy trinh d tAm linh ciia moi nguoi.

— Cach so dang nhat 1a doc kinh: nguoi moi tap cau nguyén doc nhtrng 161 kinh hay
nhimg cong thirc co san dé nuwong theo nhing tam tinh trong d6 ma dan dan biét tuy minh
cau nguyén. Tuong tu nhu mot em bé moi tap viét phai t6 1én nhitng chr moé' mo bang
viét chi ma thay gido da viét san, hodc viét theo nhitng mau chir & mdi dau trang. Nhu thé
moi chi 14 tap viét chir chua phai 13 viét that su. Mot nguoi viét that su 13 nguoi viét ra
nhiing tu tudng phat sinh trong ddu 6¢c minh dé nguoi khac hiéu minh nghi gi, mudn gi.
Nhirng cong thire chung va ¢6 san 4y khong phai ltic nao ctung phu hop voi tam trang ca
biét cua moi nguoi trong nhirng hoan canh hay tinh hudng rat khac biét nhau trong cudc
doi nguoi Ay. Nhitng mau kinh c6 sin 4y nhiéu khi ciing c6 tac dung nhu nhitng bai gido
ly duoc soan dudi hinh thire kinh nguyén. Chung c6 tac dung kép 1a vira giup nhirng Kit6
htru moi (tan tong) nam virng gido Iy trong dao, vura tap cho ho biét cach cau nguyén.
Nhung den mot luc nao d6 ho phai ty cau nguyén tuong ty nhu em bé tap Vlet phai ty
minh viét chinh ¥ tuong ctia minh chtr khong phai ctr viét t6 hay viét theo mau cta nguoi
khac mai dugc.

— Cach cao hon 13 cdu nguyén ti phdt: Ngudi ciu nguyén tu néi v6i Thién Chaa — cach
am tham trong tu tudng hay phat ra thanh 1oi ngoai mi¢ng — chinh nhirng suy nghi, tim
tinh, wdc nguyén cé thwe bén trong tam hon minh. Néu lai chi n6i nhiing tu tuong hay
tam tinh da duoc khudn dic do minh hay ngudi khéc tao san thi viée cau nguyén sé co it
nhiéu tinh gia tao trong do.

— Cao hon nita 1a cAu nguyén bang tdm tinh tw phdt: Nguoi ciu nguyén ty dit minh trude
Thién Chua, hodc y thirc Thién Chia 6 trong minh, Ngai luén yéu thuong, che cho, bao
boc minh, biét tt ca moi tu tudng, tAm tinh, uGc mudn, nhu cau ciia minh. Vi thé, ho cir
dé chiing ty phét sinh va dang trao 1én trong long minh, khong nhat thiét phai noi 1én
thanh 161 véi Ngai.

— Cao hon nita 1a lidng nghe tiéng néi ciia Thién Chiia trong 1ong minh, qua 101 cia Ngai
trong Kinh Thanh, qua nhiing 1& phai minh nhan thay trong 15i n6i ctia ngudi chung
quanh (cha me, con céi, vo ché)ng, thﬁy gido, hoc tro, bé trén, bé dudi, v.v.. .), qua nhiing
bién cb trong cudc doi minh, trong thién nhién, trong lich sir, qua nhitng dau chi cua thoi
dai (signa temporum)... Ling nghe Ngai dé biét duoc quan niém cua Ngai ma chinh lai
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quan niém cua minh, biét dugc y Ngai ma tuan phuc, hau quan niém cua minh hoan toan
phu hop vo1 quan niém cua Ngai, y cia minh hoan toan giong vaoi thanh ¥ ctia Ngai.

— Cao hon nita 14 y thirc duoc Thién Chiia luén & v6i minh, trong minh, chi phdi con
nguoi minh, va Ngai chinh la mot yéu t6 cAu tao nén su hién hiru ctia minh, cam nghiém
duoc minh véi Ngai von la mét. Y thirc Ngai chinh Ia cai gi sdu tham nhat nén tang nhat
cua ban than minh, va Ngai ciing la ngu6n tinh y&u, ngudn strc manh, nguon tri tug, 1a su
song ctia minh. Minh véi Ngai “tuy hai ma mét”, “tuy mot ma hai”... Phan ndo tuong tu
nhu vang trong mot chiéc nhin: Ngai 13 vang, ta 13 nhan. Vang vira 1a mot ma ciling vira
13 hai v6i nhan. Vang von khong phai 1 nhin, va nhan vén khong phai la vang. Nhung
trong chiéc nhan vang, thi vang véi nhan 1a mot thyc thé duy nhat: chiéc nhan vang. Nhu
d3 néi & mot phan trudc, con nguoi gidng Thién Chua khong phai ¢ mét hién tuong, vi
xét mat nay, con nguoi gidng thi vat va vat chat hon giéng Thién Chua hang ty lan. Ma
con ngudi giong Thién Chua & mat ban chat, vi Thién Chua da “théng phan ban tinh ciia
Ngai” cho con ngudi (2Pr 1,4). Ban chit ctia Thién Chia 13 than linh, va cua con nguoi
cling la than linh (x. Ga 10,35; Tv 82,6). Tuong tu nhu chiéc nhin vang, vé mat hién
tuong, rat glong nhing chiéc nhan gia vang nhung lam bang nhing chat khac (sit, nhom,
dong, nhwa, gom, vai, bong... ), nhung vé ban chat thi rat khac voi chiing. Chinh nhd
giong Ngai vé mit ban chat ma con nguoi co thé két hop mat thiét vi Ngai dén do co thé
n6i nhu thanh Phaold: “T6i song nhung khéng phdi téi séng, ma la Thién Chiia song
trong t6i” (Gl 2,20).

Ban chat cua cau nguyén

Ban chat ctia cau nguyén 1a gip g&, két hop v6i Thién Chuaa chir khong phai 1a xin Thién
Chua hay néi v6i Ngai diéu nay diéu nay diéu khac. Khi cu nguyén, ngudi ta ¢6 thé xin
Thién Chua hay néi v6i Ngai, nhung xin hay néi vi Ngai khong han da 1a két hop véi
Ngai. Su gip g& hay két hop giira hai nguoi doi hoi phai c6 mot sy dong cam nao dé. Co
nhan c6 cau: “Hiru duyén thién 1y nang twong ngé, vé duyén doi dién bdt twong phiing”
(c6 duyén vé6i nhau thi dui xa cach ngan dam van c6 thé gip nhau, con khong c6 duyén
v6i nhau thi du c6 d6i dién v6i nhau, c6 nodi chuyén véi nhau di nira, ciing ching thé gip
nhau that su). Mudn gip Chua, két hiép hay nén mot voi Ngai thi phai co “duyén” vai
Ngai, nghia la phai c6 mot su dong cam hay mot sy giéng nhau nao day vai Ngai. Ta
thay dau va nudc khong thé hoa tan v6i nhau duoc, vi hoa tinh cua hai chat khong giéng
nhau. Hai chat mudn hoa tan voi nhau can phai c6 nhimng héa tinh cin ban gidong nhau
m&i hoa duge. Nguoi Phariséu xua tranh luén véi Chua hang ngay ma co6 bao gi(‘y that su
gap dugc Chua dau! («gap» ¢ day hiéu theo nghia tinh than) Thién Chua thi vi tha, nén
néu ta vi ky, néu khi néi chuyén voi Ngai, ta chi nghi den ta, dén y y mudn cta ta, nhu cau
cua ta, ma khong hé nghi dén Ngai, dén chuyén Ngai can gi, mudn gi noi ta, thi lam sao
ta gdp gd hay két hop voi Ngai dugc? Trai lai, néu ta voi Ngai déu vi tha, déu yeu thuong
nhau, déu quan tim dén nhau, dén y mudn hay nhu cu cta nhau, thi du khong no6i
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chuyén v6i nhau, hai bén van c6 thé gap g0 nhau, két hop v6i nhau. Khong thé dung
thudn tiy nhirng hinh thirc bén ngoai ma cau nguyén hay két hop v6i Thién Chua duoc.
Chua Giésu néi: “Thién Chia la than khi, va nhitng ke tho phirong Nguoi phai tho
phirong trong than khi va sw that” (Ga 4,24). Do d6 cau nguyén chil yéu phai 1a mot hanh
vi hay thai do ndi tam.

Hai ngudi ciing quan niém gidng nhau, mudn nhitng diéu nhu nhau, cing huéng vé mot
muc dich, thi di xa nhau, khong c6 dip n6i chuyén véi nhau, ciing van la gip nhau, két
hop v6i nhau trong tinh than (hay “thdn khi"). Gap nhau, két hop véi nhau trong tinh than
moi thét sy 1 gip nhau, két hop voi nhau. Do d6, diéu kién dé gip g& hay két hop véi
Thién Chua chinh la cung m§t quan ni€ém, cung mot y muén v6i Thién Chua. Do d6 ta c6
thé két hop véi Thién Chila bang quan niém va hanh dong. D6 1a mot cach thirc cau
nguyén rat ¢ gia tri.

Két hop véi Thién Chiia bang quan niém va hanh dong

Hai nguoi quan niém khéc han nhau 1am sao c6 thé gip g&, dong cam v6i nhau? Hai vo
chéng, mot nguoi chi biét ¢6 vat chat, danh g14 moi su theo cua cai vat chét, theo nhirng
gi bén ngoai, con ngudi kia chi thién vé tinh than, coi trong “céi 13” & bé trong hon
nhiing “cdi c6” & bén ngoai, thi 1am sao ¢ thé song hoa hop véi nhau duoc? Ho nhu dau
va nudc khong bao gior két hop voi nhau thanh mot dung dich duoc.

Cung vay, khi ta quan niém khac han Thién Chia, thi viée két hop véi Ngai la chuyén
kho c6 thé duoc. Muon két hop voi Thién Chua, can phai quan ni¢m giong nhu Ngai.
Mudn quan ni¢m giong nhu Ngai, can phai doc Kinh Thanh, ling nghe Ngai, hiéu diing y
Ngai. Mudn hiéu dung y Ngai, phai c6 mot cai tim giéng nhu Ngai, 1 tim x4 ky, quén
minh, va biét yéu thuong. Thanh Gioan viét: “Tinh yéu bdt nguon tir Thién Chiia. Pham
ai yéu thwong thi di dwoc Thién Chila sinh ra. Ai khéng yéu thwong thi khéng biét Thién
Chua, vi Thién Chua la tinh yéu” (1 Ga 4,7-8).

Quan niém giéng Thién Chta chua du, dé két hop voi Thién Chia tron ven hon, ta con
phai hanh dong theo ¥ Thién Chta nita. Birc Giésu noi: “Khong phdai bat cir ai thwa véi
Thdy: “Lay Chiia! Lay Chita!” la dwoc vao Nuée Troi ca dau! Nhueng chi ai thi hanh
muon cia Cha Thay la Pdng ngi trén troi, méi dwoe vao ma théi” (Mt 7,21). Cé nhiing
ngudi néi minh yéu Thién Chua, t6 ra sin sang lam theo y Ngai khi cau nguyén, nhung
trong doi séng thyc té lai khong chiu hy sinh ¥ riéng minh cting nhiing loi 16¢ riéng tu
ctia minh dé 1am theo ¥ Ngai. Ptrc Giésu da 4m chi ho qua du ngon hai ngudi con: mot
ngudi hira di 1am vuon nho cho cha nhung cudi cung lai khong di, con ngudi kia ban dau
tir chdi nhung cubi cung lai di. Ngudi con sau méi duoc coi 1a hiéu thao (Mt 21,28-32).
Dé dé hiéu du ngon nay trong chii dé cau nguyén, ta c6 thé ding mot du ngdén khac vai y
nghia tuong tu.
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Mot ngudi cha kia c¢6 hai dtra con. Dira thr nhat thuong xuyén gap cha, ké 1 du chuyén
vo1 6ng, hira voi ong du diéu, nhat 13 thuong xin 6ng hét diéu nay dén diéu no, nhung né
khong hé quan tim t6i nhiing gi ong nho no lam. Con dra kia it khi gap ong, khong hira
gi voi 6ng, cling ching xin 6ng diéu gi, nhung luc nao ciing nghi dén ong, san sang lam
theo ¥ 6ng. Bit ky 6ng nhd né 1am gi, né ciing 1am dén noi dén chdn. Trong hai dua ay,
ong s& cho dtra ndo 1a hiéu thao hon, yéu thuong éng hon? Duong nhién la dira thir hai.
Dura thir nhat chi yéu thuong 6ng bang mi¢ng ludi. Hai dira ay tuong trung cho hai cach
ciu nguyén: cau nguyén bang 101 ndi1 va cau nguyén bang hanh d6ng. Cau nguyén bang
hanh dong bao gio ciing thuc té va ¢ gia tri hon rat nhiéu.

Mark Twain viét: «Action speaks louder than words» (hanh dong thi n6i manh hon 13
ngon tir). That vay, hai ngudi yéu thuong nhau bang hanh dong, bang sy hy sinh xa than
cho nhau, thi tinh yéu 4y dugc coi 1 chan thuc hon tinh yéu cta hai ngudi khéac chi biét
to tinh yéu cho nhau don thuan qua 16i n6i. Ngudi ludn ludén quan tdm toi thanh y Thién
Chtia va co gang thue hién dung y Ngai trong moi gidy phat cugc doi minh, nguoi do
chinh 14 ngudi cau nguyén bang hanh dong, két hiép voi Ngai bang y chi ctia minh.

Ngudi ndo tip quan niém theo quan niém ctia Thién Chila va ¢ gang hanh dong ding
theo y mudn ciia Thién Chua, nguoi Ay ngdy cang trd nén giéng Ngai, hoan hao nhu Ngai
(x. Mt 5,48), va thanh hinh anh trung thuc ciia Ngai. Diéu d6 tuong tu nhu con su tir nai
(trong du ngdn d3 ndi trude day) dang tap sy trd thanh su tir that, bang cach tip gam, tap
sin moi, tap anthit, v.v... theo ding mau cia mot con su tir that. Va mot ngay nao do, no
s€ tro thanh mot con su tir that dung voi ban chét ctia n6. Khi thuc hanh nhu vay, thi viéc
thyc hanh ay chinh 12 mét hinh thirc ciu nguyén, mot hinh thirc két hiép voéi Thién Chua
thue té nhat. Con su tir nai néu chi ¥ thirc duoc ban chét su tir cia minh ma khong chiu
tap luyén dé tré thanh con su tr that, béng cach bat chude va hanh xtr nhu mot con su tir
that, thi n6 van chua thé tré thanh su tir dich that. Cling vdy, giac ngd va ¥ thirc duoc ban
chat than linh ctia minh ma khong tap séng giéng nhu than linh, nghia 1a tip quan niém
va hanh dong nhu Thién Chua, thi tinh than linh — tirc hinh anh cta Thién Chua, su giéng
Thién Chua, su thong phén ban tinh Thién Chua — van chi 1a mot tiém nang chtr chua
thanh hién thuec.

Nguoi quan niém va hanh dong giong Thién Chua sé& tré thanh hinh anh trung thuc cta
Ngai. Luc d6 ngudi ay sé& cam nghiém dugc cau: “Dudi dat, anh em cam budc nhitng
diéu gi, trén troi ciing cam budc nhw vay; dwdi ddt, anh em théo cdi nhitng diéu gi, trén
troi cing thdao coi nhu vay” (Mt 16,19; 18,18). Luc d6 ngudi ay sé& tuong tu nhu mot cai
phong vil biéu phan anh trung thuc nhiét do ciia thot tiét bén ngoai. Phong vi biéu chi thé
nao thi ngoai troi dung y nhu vdy. Nghia 12 ngudi 4y quan ni¢m hay uoc mudn ra sao va
hanh dong thé nao, thi Thién Chia ciing quan niém, véc mudn va hanh dong nhu vay.
Diéu d6 khong c6 nghia la Thién Chua thay d6i theo quan ni¢ém, uéc muodn hay hanh
dong ciia nguoi 4y, ma nguoi dy da quan niém, udc mudn va hanh dong gidng y nhu
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Thién Chuta. Khong bao gio ¢6 chuyén Thién Chua lai phai thay d6i theo nhiing quyet
dinh bét thuong ctiia con ngudi ca, bat ky ngudi do6 1a ai, thanh thién dén ¢ nao, vi diéu
d6 hoan toan phi 1y va khong thé chip nhan duoc. Ciing nhu khong bao gid ¢6 chuyén
thoi tiét bén ngoai lai thay doi theo cai phong vii biéu & trong nha ca.

Co thé noi khi da y thirc duoc ban chat than linh cua minh va thuong xuyén song véi ¥
thirc 4y, thi khong c6 cach cau nguyén hay két hiép voi Thién Chuia nao cao ca va thyc té
bang viéc tip quan niém, uéc mudn va hanh dong glong nhu Thién Chua, theo mau
guong ctia Ngai. D6 1a con dudng bao dam va chéic chin nhat dé tré nén thanh thién,
hoan hao.

Cau nguyén trong «thdn khi va sw thit»

Céu nguyén chinh 1a tho phuong Thién Chua. Néu d6 1a ciu nguyén diing nghia, nghia 1a
dung voi ban chat ctia cAu nguyén — 1a that sy gip g& hay két hop véi Thién Chua — thi
ngudi cau nguyén sé nhan duoc tir Thién Chua sy binh an dich thyc va nhiéu sirc manh
tam linh. Vi Thién Chua chinh 12 nguén binh an va sttc manh. Néu cau nguyén nhiéu ma
van khong binh an, van luén séng trong lo léng va s¢ sét, khong nhan duoc sirc manh cua
Thién Chua, khién doi séng tAm linh minh khéng thing tién duogc, thi d6 1a ddu hiéu cho
thdy ta chua cau nguyén dung nghia. Ta m&i chi lam nhitng hinh thirc bén ngoai cia cau
nguyén thoi, chtr chua thyc hién ndi dung ctua cau nguyén.

Néu trén doi co nhiing thr dan chu hinh thirc, ty do hinh thirc, dao dtrc hinh thirc, vui vé
hinh thire, v.v... thi cling c6 thir cau nguyén hinh thirc. Cau nguyén hinh thire la hanh
dong mang hinh thirc cau nguyén nhu doc kinh, dang 1€, rude 1€, suy gam, tinh tAm, hat
thanh ca, dang 161 ca tung Chua, ai nhin thay ciing déu nghi d6 1a cau nguyén, nhung
nguoi cau nguyen kiéu hinh thtrc khong gip g6 dugc Thién Chua. Rat nhiéu Kit6 htru
1am tuwdng tht cau nguyén hinh thirc nay la cau nguyén dich thuc, ké ca mot sb gido 1y
vién. Nhirng gido ly vién nay chi co thé day ngudi khac cau nguyén kiéu hinh thirc ma
thoi, khong day ho cau nguyén dich thuc duoc, vi d61 khi chinh ban than ho ciing khong
biét cau nguyén dich thyc. Cﬁu nguyén hinh thirc va cau nguyén dich thyc xem ra bé
ngoai c6 nhiéu diém rat glong nhau, nhung thuc chat khong giong nhau chit nao. Gia tri
va hiéu qua cua hai thi ciu nguyén d6 khac nhau rat xa. Tuong tu nhu mot trai tring
dich thyc va mot trai trimg bi rat rudt. Néu chi nhin bé ngoai thi chang may ai phan biét
duogc, c6 cam hai trai trén tay thi ta moi phan biét duoc.

Tuy nhién, ngudi cau nguyén hinh thirc thudng “cé vé cau nguyén” nhiéu hon 1a nguoi
cau nguyén dich thyc. Tuong tu nhu cau ciia mot nha tu dtc no: “Nguwoi ¢é vé thanh
thién thi khong phai la thanh thién, nguoi thanh thién thi lai khong ra vé thanh thién”
(Sanctus videtur sed non est, sanctus est sed non videtur). Vi trong thur cau nguyén hinh
thirc, viéc cau nguyén dugc thé hién chu yéu qua nhiing gi thiy duoc bén ngoai la cau
nguyén, con viéc cau nguyén dich thuc cha yéu xay ra trong noi tim, viéc biéu 16 ra
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ngoai la do cé thuc & bén trong nén ty nhién thé hi¢n ra bén ngoai.

Thot Bure Giésu, Ngai nhan thy céac Phariséu thich pho truong su cdu nguyén ciia minh
(x. Mt 6,5). Viéc cau nguyén cta ho — von 13 hinh thirc — chi 12 viéc ctia than xac thy
dugc bén ngoai chir khong phai la viée cua tam hén tham kin bén trong. Va Ngai yéu cau
cac mon d¢ va nhirng ai theo Ngai dung cau nguyén theo kleu bén ngoai 4y, ma cau
nguyén theo cach tham kin trong tim hon (x. Mt 6,6). Va cau nguyén kiéu hinh thtrc nhu
vay thi nhting loi noi, ctr chi, hanh dong thay duoc bén ngoai khong phan anh ding tam
tinh hay thuc trang bén trong. Vi thé, ciu nguyén kiéu hinh thtc it nhiéu mang tinh gia
dbi, khong chén that.

Ngay tir thoi ciia Ngai, Ngai da chinh d6n lai 16i cau nguyén hinh thirc ciia nguoi cing
thdi — tirc chi bang thé xac va mang tinh gia doi — khi Ngai n6i chuyén véi nguoi phu nit
Samari. Ngai noi: “Nhung gio da dén — va chinh la lic nay ddy — gio nhitng nguoi tho
phirong dich thuc sé tho phwong Chita Cha trong than khi va sw that, vi Chlia Cha tim
kiém nhitng ai tho phwong Nguoi nhie thé. Thién Chiia la than khi, va nhitng ké tho
phiwrong Nguoi phai tho phuong trong than khi va sir that” (Ga 4,23-24). Tho phuong hay
cau nguyén trong than khi 1a cau nguyén chu yéu bang tdm hdn cht khong phai bang thé
xac. Do 1a mot hanh vi chu yéu xay ra trong nodi tam (= trong than khi) chir khong chi xay
ra bén ngoai. Tho phugng hay cau nguyén trong su that 1a nhitng gi biéu hién ra ¢ bén
ngoai phai phan anh trung thuc nhiing gi xay ra trong ndi tam. Rat tiéc, Ngai néi dicu do
cach ddy da 2000 nam, nhung rat nhiéu Kit6 hitu thoi nay van tho phugng va cau nguyén
theo truyén thong xa xua cia thoi trude Ngai. Nhidu ngudi coi truyén thong ctia nguoi
xua quan trong hon ca tinh than méi ma Ngoi Hai Thién Chiia da phai xuéng tran dé
truyén dat. Ciing khéng nén trach ho vi ching may ai chi cho ho cach cau nguyén dich
thuc. Theo Prc Giésu, Thién Chta Cha chi “fim kiém nhitng ai tho phwong Newoi nhw
thé”, nghia 12 nhitng nguoi thd phuong hay cau nguyén “trong than khi va sw that”.

Va theo 10i ngdn sir Isaia, Thién Chua rat ngan ngam thir tho phuong hay cau nguyén
theo kiéu hinh thitc chii bé ngoai nhu rat nhiéu ngudi van con dang 1am hién nay: “Ngan
ay hy lé cua cdc nguor, doi véi Ta nao nghia Iy gi? Lé~ toan thiéu chién cieu, mo' bo map,
Ta dd ngdy (...) Thoi ding dem nhitng 16 vdt vé ich dy dén nita. Ta ghé tém khéi hwong,
ta chiu khéng néi nhitng ngdy dau thang, nhiing ngay sabat, ngay dai 16, khéng chiu noi
nhitng nguwoi cir pham téi dc réi lai cir 1¢ lac linh dinh (...) Khi cdc nguoi dang tay cau
nguyén, Ta bit mat khéng nhin, vi tay cdc ngwoi day nhitng mau...” (Is 1,11-15).

Dat minh trong dia vi cua Chua, ta mdi hiéu dugc “ néi kho tam” va sy “ngdn ngam > cua
Thién Chuia d6i vi cung cach thy phugng hay cau nguyén nhu vay. That vy, néu con
chau ciia ta dén véi ta chi noi toan nhing 16i ninh hot, gia déi, mang dén nhiing 18 vat ma
ta da co thura mura trong nha, chi voi muc dich cau canh, Xin X0 hét diéu nay dén diéu kia,
chr chang phai vi yéu thuong quy mén ta, thi ta s& ngan ngam khi chung dén thé nao?
Diéu ta mudn chiing 1am — 13 yéu thuong gitip d& 1an nhau — thi ching chang thém quan
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tam chiit nao, chiing chi muén ta quan tdim dén nhirng nhu cu cta ching va nhiing gi
ching ham muén th6i. Ta can nhat 13 1ong thanh that, trong 10ng c6 gi thi noéi ra ding nhu
vay, chi cai ay méi 1a quy gia nhat d6i véi ta, thi ching lai chi dang 1€n ta nhing 101 gia
dbi va nhitng thtr ma ta da thira mtra va vo dung d6i véi ta. Thé ma rat nhiéu khi chung ta
dbi xir v6i Thién Chua y hét nhu thé khi thd phuong va cau nguyén véi Ngai! Loi cia
ngon st Isaia cach day khoang 2500 ndm duong nhu van rat thoi sy dbi véi cude song
Kitd hiru cta ta ngay nay!

Noi nhu trén khong c6 nghia la chung ta phai bai trur hinh thure. Néu trai trimg dich thuc
can c6 vo dé duoc bao vé, thi viée cau nguyén cling can c6 it nhiéu hinh thtrc bén ngoai
dé d& thanh hinh va duy tri, nhat 1a khi cau nguyén cong dong. Nhung gia tri cua cau
nguyén hé tai thuc chét, noi dung chtr khong tai hinh thirc. Co biét bao Kit6 hitu don so
chi biét cau nguyen béng cach doc kinh; nhung khi doc kinh, tam tinh dich thuc ctia ho —
12 quén minh truéc Thién Chua, l1ong tri that sy hudng vé Thién Chua va yéu mén Ngai —
nhd nuong theo 10 kinh 4y ma phat sinh & bén trong. Chinh vi ¢ nhirng tdm tinh dich
thuc éy — tirc viée lam cua than khi mdi nguoi — ma viéc doc kinh tré thanh cau nguyen.
Thiéu nhitng tdm tinh 4y, viéc doc kinh khong con 1a cau nguyén nita.

Chuyen ddi tir tho phuong hay cau nguyén kiéu thudng tinh thanh thd phuong hay cau
nguyén “trong than khi va su that” doi héi mot sy thay d6i. Su thay d6i quan trong va siu
xa ndo ciing 1a mot cudc cach mang ban than, bat ngudn tir mot sy giac ngd. Con nguoi
c6 quan tinh rat manh, thay d6i mot thoi quen 1au doi khong phai chuyén d&. Nhung néu
khong thay doi, chiing ta s& khong thing tién duoc. Pé truong thanh thanh ngudi 16n, dira
tré khong thé ctr bi sita mii dugc, nd phai tap an dd cing (com, thit, cé, rau, dau...) moi
c6 du stre dé 1am nhiing cong viéc ning nhoc cia mot ngudi trudng thanh. Ciing vy, dé
thuc hién nhitng cong trinh tim linh ctia mot nguoi trudng thanh tdm linh, ta khong thé
khong thay doi cach tho phuong hay cau nguyén dugc. Phai ciu nguyén “trong than khi
va sw thdt” ta mai that sy trudng thanh vé tdm linh..

Két luan

Doi sdng tim linh ciing tuong ty nhu doi séng thé chat, doi song tam 1y hay doi séng tri
thirc, nghia 1a n6 cling c6 thoi tho au, thoi 16n 1én va thoi trudng thanh.

Veé thé chat, khi con nho, ta dugc nudi song bang sira, roi bang ho, bang chdo; nhung khi
16n [én ta an d6 cling nhu com, thit, cd, rau, trdi cdy; va chi nhitng do ctrng nhu thé moi
du suc dé ta co thé song, lam vi¢e, phuc vu...

V& tri tug, khi con nho, ta doc nhiing chuyén tré con rat d& hiéu, hoc nhimg bai hoc don
gian, lam nhimg bai toan rat d&; nhung khi l6n Ién ta doc nhiing cubn tleu thuyet nhting
sach nghién ctru, triét 1y, 1am nhitng bai toan rat kho, giai quyét nhitng van dé hoc bua.
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Thanh Phaold viét: “Khi t6i con la tré con, t6i néi nang nhu tré con, hiéu biét nhw tré
con, suy nghi nhu tré con, nhung khi toi da thanh nguwoi [on, thi toi bo tat ca nhirng gi la
tré con” (1Corintd 13,11).

Hoi con nho, lac tap viét, ta to lai chit cua thay viét, hodc viét lai nhing chir thay da viét
trén bang, va phai viét c6 hang ké; nhung khi di 16n, ta khong viét lai nhiing gi nguoi
khac viét, ma viét chinh nhimng tu tuéng cua ta. Ta tap viét 1a dé co thé tu viét chinh
nhimg tu trong, cam nghi cua ta, chir khong phai dé chép mai nhitng tu tudng cua dng
thay.

Doi sdng tim linh ciing vay, né cling phai 16n 1én theo thoi gian, va phai dat dén trinh do
truong thanh. Ching ta khong thé hai long mai véi trinh d6 “tré con vé mdt tam linh” méi
dugc. Khi tam linh truong thanh, viée cau nguyén -- 1a thirc an nudi dudng doi séng tam
linh -- ctng phai thay ddi cho thich hop voi trinh d6 cua mlnh Néu ta cir hai long va gitr
mii cach cau nguyén tuong tu kiéu “viét t6” hay “viét coi”, nghia 1a toan cau nguyén
bang tu tudng, tim tinh cta nguoi khac chir khong phai ciia minh thi 1am sao tdm linh
ctia ching ta du strc dé truong thanh dugce? Néu chiing ta khong tir bo “nhitng gi la tré
con” vé mit tAm linh nhu Thanh Phaold néi trong cau 1Corintd 13,11 thi 1am sao ta tro
thanh ngudi 16n vé mat tam linh duoc?

Néu khong trudng thanh, chung ta dang bi Thanh Phaol6 quo trach: “Voi thoi gian, dang
le anh em da phai la nhitng bdc thay, thé ma anh em lai can phdi dé cho nguoi ta day
anh em nhitng diéu so dang vé cac sam ngén cia Thién Chiia: thay vi thire an ddc, anh
em lai phai can dung sita. That vdy, pham ai con phai dung dén sita, thi khong hiéu gi vé
dao Iy lién quan dén sw cong chinh, vi ngueoi van la tré con. Thire dn ddc thi danh cho
nhitng nguoi da truong thanh, la nhitng nguoi nho thyc hanh ma ren luyén dwoc kha

nang phdn biét diéu lanh diéu dir” (Do Thai 5,11-13).

Viét lai tai Houston, ngay 21/5/2017

Nguyén Chinh Két
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