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Wabi Sabi — Triét Iy ciia s bit toan

Kinh ding va twong nho GS Nguyén Van Truwong, nguoi luén luén ton trong va chip
nhén tit cd nhitng bit toan trong cudc song ciia ngwoi viét..

wabi - sabi

[ concept ):

- Ihe Japanese art of unper{ ot

© beauty. Accepting the natural

- cydc of growth and decayiin
whmh uemhmf hasbeatty.

Wabi sabi 1a mot triét Iy thAm m§y c6 xua bat ngudn tir Thién tong, dic biét 1a #ra dao,
mot nghi 18 thuan khiét va don gian, trong d6 cac bac thiy dwoc danh gia cao cai chén
duogc lam thu cong va hinh dang bét thuong, v6i men khong dong déu, vét nirt, va vé dep
hu héng trong su khong hoan hao cé chu y cua cia nguoi tao ra cai chén.

Triét 1y Nhat Ban ton vinh vé dep trong nhitng gi 1a ty nhién, sai st va tat ca nhiing gi
khong hoan chinh.

Céc chén c6 trong phong khach cua ban duwoc danh gia cao vi nhitng vét nut va sit mé
cua no?

Diéu gi sé xdy ra néu ching ta hoc cich “phdt gidi thuéng” nhitng bdt toan, vét nirt
trong long va nhitng khiém khuyét trong cudc song Ion xén cia ching ta?

Khéi niém vé Wabi-Sabi - Tai sao sw hoan hdo la muc tiéu sai lam

Wabi-Sabi (£ A7) lamot thuat ngir Nhat Ban cothé hiéu 1a suchdp nhén tinh
phu du(transience) va su khong hoan hao. Pay 1a mot phong cach séng gitip chung ta
cam nhén va trin trong vé dep ctia nhitng thir khong hoan hao, khong vinh vién, khong
tron ven va tur nhitng th khiém khuyét nﬁy, mot tho tudéng chung vé dung, xau xi lai
6 vé dep tiém dndén bat ngo.

Neu sy luon doi moi la tro choi cua suot cugc doi ban, viéc theo dudi sy hoan hao khong
phai 1a cach dé dat dugc di€u do6. Chung ta hay xem xét vé dep ciia mét cdi chén bi mop
méo roi tir do chung ta sé nghiém ra...cai dep!



Khi con nguoi ching ta nhan dinh nhitng “cdi nhit” nhu: ca phé t6t nhut, xe tot nhut,
dién thoai t6t nhut, tng dung t6t nhat, trudng hoc tot nhut, bac sT gidi nhut, dau bép gioi
nhut, cong ty t6t nhit, CEO gi0i nhut, lyc sT gioi nht, huén luyén vién giéi nhit, cic nha
thlet ké t6t nhut, dién vién xuit sic nhut, phim hay nhut, trang phuc dep nhut, nha thlet
ke t6t nhirt ctia trang phuc dep nhut, dao dién xuét sac nhirt ctia nhirng nit dién vién xuat
sdc nhirt mic trang phuc dep nhut va danh muc bat mit nhat.v.v. ..

D¢ lam ndi bat sy ngudng md cua chung ta vé cac su “nhut” trén, chung ta tao ra danh
sach, viét Ién banner va lam cac nghi 1€ dé tudng thudng. v.v... nhu: trai tham do, chuan
bi gidi thuong va danh hi€u sang bong, lam gidy chirng nhan.

Thuec sw, nhitng cai nhiet trén da la “nhit” chwa?
Do do, s€ con nhiing cai nhit ti€p theo khi c6 sy d61 méi do con ngudi tao ra.

Tuy nhién, noi hoan héo nhirt déi véi sw doi méi la gi?

Trong mdt thé giéi hoan hao, nhiing y tuong hay nhat s& thu hat nhitng nguoi tot
nhitt. Nhung, trong thuwce té, chiing ta hiém khi nghi nhitng y twong tot nhiet dwa ta dén
thanh Cong Thudng xuyén hon, sy d6i méi bat dau v0i nhiing y tuong khong hoan hao
duoc két hop voi nhau boi mot nhom y tuong khong gidng nhau va dong dang; tat ca co
thé dua dén co hoi khong hoan hao!

Néu chung ta c6 mot ¥ tudng tuyét voi — nhung can phai mat mot thap ky dé y tuong do
duoc cha ¥ dén. D6 13 khong hoan hao. D6i méi khong phai 1a mot khoa hoc hoan hao va
do d6 khong nén dugc thyc hién dé hanh dong nhu thé no 1a hoan héo.

Chung ta can cac sb liéu méi, cac quy trinh méi va cac vu dii méi dé khuyén khich viée
theo dudi va cong nhan su khong hoan hao cua cudc song thue té. Nhung trude khi ching
ta bat ddu xdy dung cac cin ban ha ting dé hd trg sy doi méi, trudc hét chiing ta phdi
thay déi thé gidi quan ciia minh. Ching ta khong chi phai thay doi cach chiing ta nghi,
ma 1a nhiing gi chiing ta tin. Chiing ta phai hoc cach chap nhan sy khong hoan hao nhu
mdt tai san trong qua trinh d6i mai trong ta.
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Vai y nghia cua wabi sabi
Léi séng wabi sabi 1a gi?

Ngudn gbe ctia wabi-sabi xuét phat tir Thién tong, ¢ nghia 1a ¢6 mot khia canh tdm linh
quan trong do1 voi nd. Wabi xuat phat tir gée "wa” co nghia la hoa hop, hoa binh, yén
binh va cdn bang. Sabi c¢6 nghia 1a "su no ro cua thoi gian".

Nghé thuat nhiép anh wabi sabi la gi?

Wabi-Sabi danh cho nhiép anh gia. ... Pon gian chi can dat: “'wabi-sabi” la thim myp
Nhdt Bin/ Zen vé vé dep ciia sw khéng hoan hdo, vé thuwong, va tw nhién”. Néu ban co
mot chiéc quan jean yéu thich di “dinh” vao co thé cua ban trong nhitng nim dai dang
ding, d6 1a "wabi-sabi".

Tham m§ Nhét Bén la gi?

Tham my Nhat Ban 13 mot tap hop cac 1y tudng cd xua bao gdm wabi (vé dep thoang qua
va 10 rét), sabi (vé dep cua su tu nhién va thoi gian), va yigen (4n sung sdu sic va tinh
té). Nhirng y tuong nay, va nhimg y tuong khac, nhan manh dén nhiéu tiéu chuan van hoa
va tham m¥ cua Nhat Ban vé nhitng gi duoc coi 14 trang nhi va 6n nhu.

Phong cach wabi sabi la gi?

Trong tinh thAm my truyén thong ciia Nhat Ban, wabi-sabi (f€ %) 1a quan diém cia thé
gioi tap trung vao viéc chap nhén su thoang qua va khong hoan hao. Tham my doi khi
dugc mo ta 1a mot trong nhitng vé dep "khong hoan hédo, v thuong va khong day du".

Hay roi xa "hoan hao"

Céc ban hinh dung trong mét thoi diém nao d6, khi con cai ctia ban con trong thoi ky tudi
tho, chap chiing trong cac 16p thoi tiéu hoc. Mdi 1an tan trudng vé, ching lugm nhimg 13
cay kho, mot vai hon soi c6 goc canh “dep dep”. Pdi voi chiing, nhitng vat thé trén rat
quy gia, dugc ching nang niu, it nhit I1a trong mot khoénh khéc nao do. Tir do, ban c6 thé
nght la, do la nhiing kho bau cua chung qua nhiing két cdu, hinh dang va mau sic dic biét
clia cac vat thé trén, mdi thir doc ddo mdi v&. Vi vay, didu ky diéu chi 1a cung cach ching
dang cd, chi vay thoi!

Trong cudc séng va vin hoa Nhut, "sw don gidn" thuwong la hinh thirc bé ngodi cho
mot cudc song da dwoc to chive ti mi, tinh todn cho sw hoan hdo. Ngudi Nhyt thudng
dugc day tir nho trong gia dinh, 1 c6 gang t6i da dé 1am cho tot nhat, sang nhat, va phi
thudng nhat.



Nhung cdi gi cé thé nguyén thiiy don gidn hon la chdp nhan? (But what could be more
radically simple than acceptance?)

Richard Powell, tac gia caa "Wabi Sabi Simple" nhan dinh: "Chip nhén thé gi6i 1a
khong hoan hao, chua hoan thanh, va thoang qua, va sau d6 di sdu hon va tung hé thyc té
do, 1a didu khong gidng nhu tu do." ("Accepting the world as imperfect, unfinished, and
transient, and then going deeper and celebrating that reality, is something not unlike
freedom™).

Do do, ¥ tudng tir bo "hoan hao" va tham chi "du t6t" (good enough) khong thé cudng lai
su hip dan trong cudc séng, thi du nhu cac ddu van tay, vét seo trén than thé va nhing
duong “xép” trén mit khi ching ta cudi. Tat ca hoan toan khéng hoan hdo, va mdi
nguoi trong chung ta déu c6 thé ngam iy vé dep khong hoan hao trong do.

Nhin vé phwong Déng

Pé tim hiéu thém vé sy bat toan, hay nhin vé phia Pong.

Wabl-sabt dai dién cho sw chdp nhin sw bdt toan (impe rfectlon) Khai niém nay co
ngudn goc tu giao ly Phat giao va bao gdm viéc cong nhan sy bat d6i | xung, bat thuong,
va khiém t6n nhu cac thude tinh cua sac dep tiy theo nhan quan cia mdi ngudi.

Trong mét y nghia rit thue té, y twéng ciia wabi-sabi moi goi ngwoi xem xét sw khong
hoan hdo - mét vét lom trong mot cdi chén dong hodc mét vét nit trong mot binh thiiy
tinh — hay nhiing nét do ndt qua thoi gian ciia birc twong Phit.

Tét cd nhw la mot vit thé cé gid tri.

Y tuéng 6m lay sy khong hoan hao hoan toan 14 c4i nhin nguoc lai clia chiing ta co trong
thé gioi Tay phuong.



Va nhu vay, khi ban chiém nghiém dé tao ra mot nén vin hoa cua su doi moi - dé truyén
cam himg cho nhiing ngudi t6t nhat va sang nhit cta ban dé d6i moi - biét ring trude tién
ban phai khuyen khich viéc theo duodi s khong hoan hao. Piéu nay khong co nghia la
chap nhén thét bai. N6 ¢6 nghia la dé nim bat hoc tap. Cac nha sang tao khong co6 y dinh
that bai tir ban dau. Ho quyét dinh hoc hoi, tim toi. Ho st dung sy khong hoan hdo nhu
mot phuong tién dé kiém tra cac gia dinh ctia ho vé nhirng gi c¢6 thé. Va mot ngay nao do,
ho s& c6 mot san pham hoan hao vao thoi diém do6.

Robabi Griggs Lawrence, tac gia cua cudn sach "Bat toan don gidn: Xem xét lai
ngdi nha Wabi-Sabi* (Simply Imperfect: Revisiting the Wabi-Sabi House), trong do,
néu mot cai ruong cli ¢0 y nghia voi ban, hay mdt ngan kéo cua ban viét clia ban bi mat
di, thi nhitng diéu d6 khong nhat thiét phai 1a mot chudng mét. N6 ciing ¢ thé 1a mot dau
hiéu cho thidy cic manh (c6 vét tich trén) da duoc su dung va rit dugc wa
thich. Utsukushii, mot tir ngir tiéng Nhat c¢6 y nghia 1a cho "dep", di xuat phat tir y
nghia ban dau 13 "dwoc yéu."

Hay suy nghi vé mau sdc cé trong tw nhién: xanh, xdm, tong mau dit va ri sét. Piéu
nay tao ra mét bau khéng khi yén binh va hai hoa. Wabi sabi khong co nghia la 6m lay
su 16n x0n, ma la "co suy nghi va lam viéc dang sau no, khong bo bé." Mot 4m tra tinh té
khong thé toa sang néu no duoc nam trong mot ta chat chta day nghet nhirng nhing vat
thé khac; ma 1a ban phai can chuan bi mot khong gian dé ban c6 thé cho n6 dung riéng va
thuc sy danh gia cao n6é moéi khi ban di qua di lai.

Moi db vat trong nha ban phai dep, hitu ich, hodc ca hai trong cai nghia wabi sabi cta
ban!

Su chao d6n su khong hoan hao nay trong cudc sdng cua ban 13 trong tAm cua khai niém
wabi-sabi ciia Nhat Ban, c6 nghia 13 "vé thwong, khong hoan hdo va khéong ddy di." T
nay xuat phat tir hai tir riéng biét. "Wabi" mo ta sy sang tao cta vé dep hoan hao thong
qua viéc bao gdm cac loai hoan hao dung, chiang han nhu mot bat d6i xting trong mot
chén st thu cong (twong phan véi do chinh xac cta chén 1am bang may). “Sabi” phan anh
loai vé dep phat trién theo d6 tudi, chéng han nhu su xuat hién cua qua trinh oxy hoa bé
mit ctia mot birc twong dong.

Thong thuong, wabi-sabi duoc dp dung cho cdc nguyén tic thiét ké, chang han nhir tao
khong gian song dé tranh cdac phong khach trung hop voi nhau vao nhitng nam 1940
hodc '50. Piéu nay bao gom tdp trung vao cdc loai khong doi xitng ban sé tim thdy trong
tie nhién - ghé bang go thii cong, sw rii xuong ty nhién cia mot canh hoa kho trong mot
chiéc binh hodc mét chzec tii da mon da dwoc di theo ban trong suét mot thoi gian dai.
Nhung khong phai tat ca wabi-sabi déu co cha y. Thién nhién la nguon tot nhit cia
thim my wabi-sabi. Va khi ban hoa hop vai thé gidi bén ngoai, ban bat dau thay wabi-
sabi ¢ nhitng noi kho xay ra nhat. Do la:
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Cdc vét nirt trong vo cay, mot ddu hiéu cia su truong thanh khée manh;

Hodc cdc vét nirt can Ol trén khuon mdt cua chung ta khi ching ta gia di;

Hoadc nét mat ram nang, tw tin khi chung ta dat duwoc sw khon ngoan trén suot quang
duong dai;

Va, Krlshnamurtl di sau hon, néi rang linh hon ching ta déu dwoc cau thanh bang
cung mgt loai gidy bdo, xuat phat tir cdc nép gdp trong bai bdo va qua thoi gian tir tir
dwoc gdp lai thanh nhitng nép va khi mé ra, thi d6 la nhitng trai nghiém cua chinh ban.
Rét rdo lai:

Hdy rung lén tiéng chuong vdn con cé thé rung
Hay quén di loi don moi hoan hdo ciia ban
Trong moi thir déu cé vét ran nit
D6 la cach dé anh sdng len vao”

-Leonard Cohen-

(Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering
There’s a crack in everything
That’s how the light gets in.
Leonard Cohen)

Hién tai

Két luan trong doi thuong 1a:
Ngdy hom nay ching ta khong con thdy can thiét phai ldy tw twong vé gido duc, ludn
Iy, nhitng loi giang day ciia Khéng Tir lam mdau muyec trong cudc song nira;
Cting khong con la luc binh ludn chién lugc, chién thudt ...danh nhau qua cdc thé trin
a ...Binh phap Ton T nita!
Chinh vi vay ma con nguoi va Dat Nudc Viét phai chiu su tri tré biét bao thé hé, dic biét
43 nam qua.

Vi vay,
Chiing ta cin phdi dp dung y twéng dan téc tiv tién nhin dé lai cong thém chiéu
huwong doi moi cua dong lich sw dan toc dé tién dén sy toan hdo trong cai bit toan cuia

troi dit.

Xin hdy chdp nhén sw bit toan ciia dan toc dé lam kim chi nam cho nhitng hwéng mdi
trong viéc mwu tim sy toan bich trong cdi bdt toan...



Phé Ldp Mai Thanh Truyét
Trén buwéc dwong Doan Ai
15/8/2018



